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Czym sg sport i hobby?

Sport to aktywnos¢ fizyczna, ktéra czesto ma charakter rywalizacji i podlega zasadom lub
przepisom. Wymagajg one pewnego poziomu wysitku fizycznego, umiejetnosci i strategii.

Przyktady sportéw obejmujg pitke nozng, koszykdwke, tenis i ptywanie.

Z drugiej strony, hobby to czynnosci, w ktére osoby angazujg sie dla przyjemnosci lub w
wolnym czasie. Mogg one miec charakter fizyczny lub niefizyczny i mogg, ale nie musza,
wigzaé sie z rywalizacjg lub zasadami. Przyktady hobby obejmujg czytanie, malowanie,
ogrodnictwo, gre na instrumentach muzycznych oraz zbieranie znaczkéw lub monet. Hobby
moze by¢ realizowane samodzielnie lub z innymi osobami i czesto jest sposobem na relaks,

odstresowanie i odkrywanie swoich zainteresowan poza pracg lub innymi obowigzkami.

Sport i hobby moga by¢ poteznymi narzedziami dla oséb, ktére chcg ponownie zaangazowac
sie w uczenie sie przez cate zycie, budowac wiezi spoteczne i osiggnac integracje spoteczna.
Zapewnienie dostepnych mozliwosci uczenia sie, budowanie pewnosci siebie i poczucia
wiasnej wartosci, rozwijanie umiejetnosci, ktére mozna przenosi¢ oraz zachecanie do uczenia
sie przez cate zycie, uprawiania sportu i hobby moze pomdc zmaksymalizowa¢ potencijat

zyciowy zmarginalize»

Mdj sport:

Moje hobby:
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Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom oséb wykorzystujgcych sport i hobby do ponownego
zaangazowania sie w uczenie sie przez cate zycie, budowania wiezi spotecznych i integracji

spotecznej. Sport i hobby mogg stanowi¢ zabawny i angazujacy sposéb na rozwijanie

kompetencji matematycznych. Oto kilka przyktaddéw:

E—




up

ONE
Ogdlnie rzecz biorgc, uprawianie sportu i hobby moze stanowi¢ praktyczny i przyjemny sposob
rozwijania kompetencji matematycznych, pomagajgc jednostkom w stosowaniu pojec

matematycznych w rzeczywistych kontekstach.
Studium przypadku - nauka poprzez sport

National Adult Literacy Agency (NALA) w Irlandii oferuje réznorodne
programy majgce na celu poprawe umiejetnosci czytania, pisania i liczenia
wsrod dorostych. We wspétpracy z SOLAS i Departamentem Dalszej
Edukacji, Badan, Innowacji i Nauki, program NALA "Ucz sie przez sport" to

innowacyjne i angazujace podejscie do poprawy umiejetnosci liczenia,

czytania, pisania, matematyki i umiejetnosci cyfrowych dorostych.

W programie wystepujg jedne z najbardziej cenionych irlandzkich legend sportu, w tym Philly
McMahon, Cora Staunton, Bonnar O Loingsigh, Rosemary Smith, Valerie Mulcahy i Keith Earls.
Poprzez intrygujace historie i osobiste doswiadczenia, te legendy sportu oferujg wglad w ich
wiasne wyzwania zwigzane z umiejetnoscig czytania, pisania i liczenia, zarédwno w zyciu

osobistym, jak i zawodowym.

Program "Ucz sie przez sport" jest doskonatym przyktadem tego, jak umiejetnosci czytania,
pisania i liczenia mogg byé wplecione w codzienne czynnosci, takie jak uprawianie sportu,
czynigc nauke bardziej przystepng, przyjemna i dostepna dla wszystkich. Aby dowiedzie¢ sie

wiecej o tej inspirujgcej inicjatywie, obejrzyj film promocyjny na stronie internetowej NALA.

Nauczanie oparte na sporcie to podejscie edukacyjne,
ktore wykorzystuje sport jako narzedzie do nauczania
przedmiotédw akademickich i umiejetnosci Zzyciowych.
Polega ono na wtgczeniu zajeé sportowych i gier do lekcji
w klasie, w celu zaangazowania uczniéw i pomocy im w
nauce w zabawny i interaktywny sposéb. Nauczanie

oparte na sporcie moze by¢ wykorzystywane w réznych

przedmiotach akademickich, w tym matematyce i naukach
Scistych. Na przyktad, nauczyciel przedmiotéw Scistych moze wykorzysta¢ mecz pitki noznej

do nauczania ucznidéw o pojeciach fizycznych, takich jak sita, przyspieszenie i trajektoria. Z


https://www.nala.ie/learn-through-sport-with-nala/
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kolei nauczyciel matematyki moze wykorzysta¢ mecz koszykéwki, aby uczyé ucznidw o

powierzchni i geometrii.

Wykazano, ze uczenie sie oparte na sporcie skutecznie poprawia wyniki w nauce i promuje
rozwdj osobisty. Moze to by¢ szczegdlnie korzystne dla ucznidw, ktérzy nie lubig tradycyjne;j

nauki w klasie lub ktorzy szczegdlnie interesuja sie sportem.

Q. Jakie kwestie ma na celu rozwigzac inicjatywa "Ucz sie poprzez sport"?

Q. Jakiego rodzaju warsztaty oferowata dorostym inicjatywa "Ucz sie przez sport"?

Q. Czy mozesz wymienic jakies sporty/hobby, ktére lubisz, a ktére obejmujg myslenie
matematyczne?
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Aktywnos¢ edukacyjna
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Temat
przekrojowy

Kompetencje matematyczne (STEM)

Tytut dziatania

Matematyka w ruchu - obliczanie odlegtosci

Typ zasobu

Aktywnos¢ edukacyjna

Zdjecie
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Zdjecie autorstwa Mira Kireeva na Unsplash
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Czas trwania

dziatania
(w minutach)

60-90 minut

Efekt
uczenia

sie

Rozwijaj umiejetnosci
numeryczne poprzez
sport.

Cel dziatalnosci

Materiaty
wymagane
dziatania

do

To ¢wiczenie ma na celu rozwijanie kompetencji matematycznych (STEM)

poprzez temat sportu i hobby.

e Tasma pomiarowa/aplikacja mobilna

e Stoper
e Kalkulator

STEP
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Instrukcje krok
po kroku

Instrukcje:
Krok 1: Wybierz trase biegowg o okreslonym dystansie, np. 1 kilometra.

Krok 2: Zmierz odlegtosc trasy za pomocg tasmy mierniczej lub aplikacji na
telefon komadrkowy, takiej jak Google Maps.

Krok 3: Przebiegnij trase i zmierz czas biegu za pomocg stopera.
Krok 4: Oblicz tempo biegu w minutach na kilometr na godzine.

Krok 5: Oblicz catkowity czas biegu na dtuzszym dystansie, takim jak 10 km
lub pétmaraton, w oparciu o swoje tempo.

Krok 6: Poréwnaj swoje wyniki z innymi biegaczami lub ze srednimi czasami
na danym dystansie.

Warianty:

e Uzyjinnego sportu lub aktywnosci, takiej jak ptywanie lub jazda na
rowerze, i dostosuj ¢wiczenie, aby obliczy¢ odlegtosci i czasy dla
tych aktywnosci.

® Oblicz tetno lub spalone kalorie podczas aktywnosci, korzystajac z
poje¢ matematycznych, takich jak procenty i proporcje.

® Twodrz wykresy swoich czaséw biegu na przestrzeni czasu, aby
analizowac trendy i wzorce w ich wydajnosci.

Dodatkowe materiaty do czytania lub nauki
Gratulacje, dotartes do tego punktu i zakonczytes dziatania autorefleksyjne zwigzane z

budowaniem kompetencji matematycznych poprzez sport i hobby. Co bedzie dalej? Jesli

chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tematach, ktére omodwites do tej pory w tej lekcji,

przygotowalismy dla Ciebie nastepujgce dodatkowe materiaty do czytania. Ta sekcja zawiera

linki do dodatkowych materiatéw i filméw, ktére znalezliSmy w Internecie i ktére naszym

zdaniem pomogg ci zrobi¢ kolejny krok w rozwijaniu swojej wiedzy.

Tytut zasobu:

Budowanie kompetencji matematycznych (STEM) poprzez dyscypliny
sportowe i hobby
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Adresowany
temat:

Zwigzek miedzy sportem a matematyka

Wprowadzeni
e do zasobu:

Ten dodatkowy materiat przedstawia pomocne wskazéwki, ktére sg

przydatne, aby lepiej zrozumieé, w jaki sposéb sport i matematyka sg ze

sobg powigzane. Moze to stanowi¢ przyktad do zbadania we witasnym

zyciu i tego, jak mozna budowac¢ swoje kompetencje matematyczne

poprzez nietradycyjne uczenie sie.

Co zyskasz,
korzystajac z
tego zasobu?

Poznajac rdézne sposoby na wigczenie myslenia matematycznego do

preferowanych sportéw i hobby, mozesz rozwing¢ swoje umiejetnosci w

tej dziedzinie. Moze to by¢ pomocne w lepszym zrozumieniu pojec

matematycznych, ktérych uzywamy na co dzien. Budowanie kompetencji

matematycznych jest wazne z kilku powoddw:

Zycie codzienne: Matematyka jest fundamentalng czeécig codziennego
zycia. Od zarzadzania finansami, przez gotowanie, az po podrdézowanie -
uzywamy matematyki w wielu aspektach naszej codziennej rutyny.
Posiadanie silnych kompetencji matematycznych moze poméc nam
podejmowac lepsze decyzje i skuteczniej rozwigzywacd problemy.
Mozliwosci edukacji i kariery: Matematyka jest podstawowym
przedmiotem w wielu programach edukacyjnych, a silne umiejetnosci
matematyczne sg czesto wymagane do kontynuowania edukacji na
poziomie wyzszym lub mozliwosci kariery w dziedzinach takich jak nauki
Sciste, inzynieria, finanse i technologia. Rozwijanie kompetencji
matematycznych moze otworzyé wiecej mozliwosci uczenia sie i rozwoju
kariery.

Krytyczne myslenie: Matematyka obejmuje logiczne myslenie i
rozwigzywanie problemdw, ktdore sg waznymi umiejetnosciami dla
rozwoju krytycznego myslenia. Cwiczac kompetencje matematyczne,
mozemy rozwijac naszg zdolnosc¢ logicznego i systematycznego myslenia
oraz analizowania i rozwigzywania ztozonych problemoéw.
Innowacyjnos¢ i kreatywnosc: Matematyka jest niezbedna dla innowacji
i kreatywnosci w wielu dziedzinach, w tym w nauce, technologii i sztuce.
Rozwijanie kompetencji matematycznych moze pomdc nam myslec
bardziej kreatywnie i odkrywaé nowe pomysty i koncepcje.

Link do
zasobu:

https://www.mathnasium.com/madisonwest/news/did-you-know-how-

much-math-there-sports-mw
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Tytut zasobu: Budowanie kompetencji matematycznych (STEM) poprzez dyscypliny
sportowe i hobby
Adresowany Zrozumienie matematyki poprzez sport
temat:
Wprowadzenie | Ten dodatkowy materiat przedstawia wciggajgcy film, ktéry bada temat

do zasobu:

pokazujgcy, w jaki sposéb myslenie matematyczne jest obecne w
codziennych sportach. Zacheca uczniéw do zastanowienia sie nad rolg
matematyki w otaczajgcym nas swiecie.

Co zyskasz,
korzystajac z
tego zasobu?

Ten link zawiera dodatkowe informacje na temat struktur
matematycznych w grze w pitke nozng. Mozna to zastosowac w:

® Punktacja i statystyki: Matematyka jest wykorzystywana do Sledzenia
wynikéw i statystyk w meczach pitki noznej. Obejmuje to obliczanie
punktow, bramek, asyst i innych wskaznikéw, ktére pomagajg ocenic
wydajnosé gracza i druzyny.

e Strategie i taktyki: Trenerzy wykorzystujg pojecia matematyczne,
takie jak prawdopodobienstwo i statystyka, do opracowywania
strategii i taktyk gry. Na przyktad, moga wykorzystaé analize danych
do okreslenia najlepszych formacji lub zagran przeciwko
konkretnemu przeciwnikowi.

® Ocena zawodnikéw: Matematyka jest wykorzystywana do oceny
wydajnosci graczy w pitce noznej, w tym czynnikéw takich jak celnosé
podan, skutecznos¢ strzatow i skutecznosé w obronie. Te wskazniki
mogg pomodc trenerom i skautom w identyfikacji i rekrutacji
utalentowanych graczy.

e Wymiary i pomiary boiska: Matematyka jest wykorzystywana do
projektowania i mierzenia boisk pitkarskich, w tym dtugosci,
szerokosci i wymiardw stupkéw bramkowych. Jest réwniez
wykorzystywana do obliczania odlegtosci i katéw podczas gry, na
przyktad w przypadku rzutéw wolnych lub karnych.

® Analiza wideo: Matematyka jest wykorzystywana w analizie wideo do
Sledzenia ruchéw graczy i identyfikowania wzorcow i trendow w
zachowaniu graczy i zespotu. Dane te mogg by¢ wykorzystane do
wprowadzania zmian i poprawy wynikéw.

Link do zasobu:

https://www.youtube.com/watch?v=Nv7JYtVbzvl
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