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Podrecznik dla nauczycieli dorostych

Celem tego krétkiego podrecznika jest wsparcie doswiadczonego edukatora pracujgcego z
nisko wykwalifikowanymi i zmarginalizowanymi dorostymi stuchaczami o zréznicowanych
potrzebach w korzystaniu z materiatéw wideo i arkuszy ¢wiczen dostarczonych w pakiecie
zasobow do mikroksztatcenia w celu ponownego zaangazowania nisko wykwalifikowanych
dorostych stuchaczy w centrum i spotecznosci. W tym krétkim podreczniku przedstawimy
podstawowe informacje na temat tematu omawianego w materiale wideo i dostarczymy
wskazéwek, ktére pomogg ci wprowadzic¢ i wdrozy¢ towarzyszgce ¢wiczenie z dorostymi
uczniami w twojej grupie. Cwiczenie opracowane w celu towarzyszenia materiatom wideo
ma na celu dalsze rozwijanie zrozumienia tematu przedstawionego w materiale wideo.
Wreszcie, niniejszy podrecznik przedstawi rowniez kilka pytan podsumowujgcych, ktore
mozna wykorzysta¢ w grupie dorostych uczniéw, aby ocenié przyjazno$é dla uzytkownika i

jako$¢é wykonanego z nimi éwiczenia.

Temat niniejszego podrecznika odnosi sie do zasobdw wideo Budowanie kompetencji

matematycznych poprzez sport i hobby.

Uprawianie sportu i angazowanie sie w hobby moze pomadc nisko wykwalifikowanym
dorostym rozwing¢ umiejetnosci matematyczne, a nastepnie umiejetnos$ci STEM. Dzieki
zasobom ONE-STEP UP osoby doroste o niskich kwalifikacjach mogg odkryé, w jaki sposéb te
materiaty edukacyjne moga pozytywnie wptynac¢ na ich zdolnos¢ do pracy z liczbami i

obliczeniami. Niezaleznie od tego, czy sg fanatykami sportu, czy entuzjastami hobby, moga



odkry¢, w jaki sposoéb ich ulubiona rozrywka moze pomadc im osiggngé sukces w matematyce

i STEM.

Aby zagtebic sie w innowacyjny ruch "Ucz sie przez sport" w Irlandii i odkry¢, w jaki sposéb
pomagt on dorostym poprawic ich umiejetnosci matematyczne. Uczniowie majg rowniez
mozliwo$é zaangazowania sie w zabawne i interaktywne zajecia "Math in Motion", podczas
ktorych odkryjg, w jaki sposdb sport moze poprawié ich zdolno$¢ do pracy z liczbami i
obliczeniami. Dzieki temu mozesz zainspirowac ucznidéw do odkrycia, w jaki sposéb nawet
najbardziej nieprawdopodobne dziatania mogg prowadzi¢ do znacznej poprawy ich

umiejetnosci matematycznych i STEM.

Aby korzystac z tego zasobu z dorostymi uczniami w lokalnej grupie, zalecamy rozpoczecie
od pokazania im materiatu wideo w celu wprowadzenia tematu sportu i hobby (kompetencje
matematyczne (STEM)). Ten film pomoze uczniom zrozumie¢ temat, zanim rozpoczng
¢wiczenie z materiatami dla uczniéw. Gdy zdobeda ogdlng wiedze na ten temat, bedg mogli
rozpoczac rozdawanie materiatéw. W tym celu zalecamy wydrukowanie jednej ulotki dla
kazdego uczestnika. Wszystko, czego uczniowie potrzebujg do tego zasobu, to dtugopis do
wypetnienia ulotki dla ucznia i komputer do obejrzenia filmu. Ukoriczenie tego materiatu
zajmie tgcznie godzine. Aby ocenié wiedze uczestnikdw, sugerujemy zakoriczenie sesji

quizem. Moze to pomdc uczniom ocenié, czego nauczyli sie dzieki zasobom ONE-STEP UP.

Oto kilka potencjalnych pytan podsumowujgcych, nad ktérymi uczestnicy mogg sie

zastanowi¢ po ukonczeniu studium przypadku i ¢wiczenia:

o Co najbardziej zaskoczyto Cie w programie "Ucz sie przez sport" w Irlandii?
e W jaki sposéb program "Ucz sie przez sport" wykracza poza nauczanie matematyki i

umiejetnosci STEM?



e Jakijest jeden kluczowy wniosek, ktéry wyniesiesz z tego studium przypadku i
¢wiczenia? Jak zastosujesz je w swoim zyciu lub pracy?

e Jakie byly Twoje doswiadczenia podczas zaje¢ "Math in Motion"? Czy byty one
pomocne w podnoszeniu kompetencji matematycznych?

o W jaki sposdb mozna wigczy¢ sport i hobby do programéw edukacyjnych lub
szkoleniowych dla nisko wykwalifikowanych dorostych, aby poprawi¢ ich

umiejetnosci matematyczne i STEM?
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