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Podrecznik dla nauczycieli dorostych
Plan lekgji

Celem tego kroétkiego podrecznika jest wsparcie dosSwiadczonego edukatora pracujacego z
nisko wykwalifikowanymi i zmarginalizowanymi dorostymi stuchaczami o zréznicowanych
potrzebach w korzystaniu z materiatéw wideo i arkuszy ¢wiczen dostarczonych w pakiecie
zasobow do mikroksztatcenia w celu ponownego zaangazowania nisko wykwalifikowanych
dorostych stuchaczy w centrum i spotecznosci. W tym krétkim podreczniku przedstawimy
podstawowe informacje na temat tematu omawianego w materiale wideo i udzielimy
wskazéwek, ktére pomogg ci wprowadzic¢ i wdrozy¢ towarzyszgce ¢wiczenie z dorostymi
uczniami w twojej grupie. Cwiczenie, ktére zostato opracowane, aby towarzyszy¢ zasobom
wideo, ma na celu dalsze rozwijanie ich zrozumienia tematu przedstawionego w zasobach
wideo. Wreszcie, niniejszy podrecznik przedstawi rowniez kilka pytan podsumowujacych,
ktdre mozna wykorzysta¢ w grupie dorostych ucznidow, aby ocenic¢ przyjaznosé dla
uzytkownika i jako$¢ wykonanego z nimi éwiczenia.

Temat niniejszego podrecznika odnosi sie do zasobow wideo Budowanie kompetencji
wielojezycznych poprzez sport i hobby.

Wykorzystanie sportu i hobby danej osoby jest fantastycznym medium do nauczania
umiejetnosci jezykowych, szczegdlnie dla ucznidw, ktérym moze brakowaé pewnosci siebie
w tym obszarze. Dzieki zasobom One-Step Up uczniowie mogg dowiedziec sie, w jaki sposdb
te materiaty edukacyjne mogg pozytywnie wptyngé na ich umiejetnosci wielojezyczne i jak
moga je wykorzystac, aby poczué sie pewniej w swoich umiejetnosciach. Niezaleznie od
tego, czy sg entuzjastami tanca, fanami muzyki czy poczatkujgcymi gwiazdami sportu, moga
by¢ prowadzeni do odkrywania, w jaki sposdb rézne formy sportu i hobby mogg by¢
wykorzystywane do poprawy ich umiejetnosci jezykowych.

Korzystajac ze studium przypadku Coldiste Uisce, uczniowie zapoznajg sie z innowacyjnym i
integracyjnym studium przypadku irlandzkiej inicjatywy, ktéra promuje nauke jezyka
poprzez sport i hobby. Stanowi to przyktad inicjatywy, ktéra ma na celu pomdc mtodym
ludziom poprawic ich umiejetnosci wielojezyczne w zabawnym i zrelaksowanym srodowisku,
ktore jest dla nich wygodne. Uczniowie majg rowniez szanse wyprébowac "Olimpiade



jezykowq", ktéra zacheci ich do korzystania z umiejetnosci wielojezycznych podczas
prébowania réznych dyscyplin sportowych, takich jak tenis, pitka nozna, koszykéwka i
badminton. Zademonstruje to, w jaki sposdb uprawianie sportu i éwiczenie umiejetnosci
jezykowych moze byc¢ zabawne i wciggajace.

Aby korzystac z tego zasobu z dorostymi uczniami w lokalnej grupie, zalecamy rozpoczecie od
pokazania im materiatu wideo w celu wprowadzenia tematu Budowanie kompetencji
wielojezycznych poprzez sport i hobby. Ten film pomoze uczniom zrozumie¢ temat, zanim
rozpoczng ¢wiczenie z materiatami dla uczniéw. Gdy zdobedg ogdlng wiedze na ten temat,
beda mogli rozpoczaé rozdawanie materiatéw. W tym celu zalecamy wydrukowanie jednej
ulotki dla kazdego uczestnika. Wszystko, czego uczniowie potrzebujg do tego zasobu, to
dtugopis do wypetnienia ulotki dla ucznia i komputer do obejrzenia filmu. Ukonczenie tego
materiatu zajmie tacznie godzine. Aby oceni¢ wiedze ucznidw, sugerujemy zakoriczenie sesji
quizem Budowanie kompetencji wielojezycznych poprzez sport i hobby. Moze to pomdc

uczniom ocenic, czego nauczyli sie dzieki zasobom ONE-STEP UP.

Oto kilka pytan podsumowujacych, nad ktérymi uczestnicy mogg sie zastanowié po
zakonczeniu studium przypadku i ¢wiczenia:

e (Czego dowiedziates$ sie o Colaiste Uisce?

o Jak myslisz, co jest kluczem do ich sukcesu?

e Jaki jest jeden kluczowy wniosek, ktéry wyniesiesz z tego studium przypadku i
¢wiczenia? Jak zastosujesz je we wtasnym zyciu lub pracy?

e Jak Ci sie podobato ¢wiczenie "Olimpiada jezykowa"? Czy okazata sie pomocna w
doskonaleniu umiejetnosci jezykowych?

o Jak myslisz, w jaki sposéb mozna wtgczy¢ sport i hobby do tradycyjnego systemu

edukacji lub programu szkoleniowego w celu poprawy umiejetnosci jezykowych?
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