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Jak mozna wykorzystac sport i hobby do budowania

kompetencji wielojezycznych?

Sport jest cennym narzedziem w nauczaniu
jezykéw, poniewaz angazuje uczniow w
zabawne, wciggajace i przyjemne

doswiadczenie edukacyjne.

Jedng z korzysci ptynacych z wykorzystania sportu w nauce jezyka jest mozliwos¢
poszerzenia sfownictwa. Rézne dyscypliny sportowe oferujg rézne terminy i zwroty zwigzane
ze sprzetem, pozycjami i dziataniami. Uczac sie tych specyficznych dla sportu stéw, mozesz
uczyc sie nowych stow i pojeé, jednoczes$nie dobrze sie bawigc i biorgc udziat w zajeciach
sportowych. Od pitki noznej po koszykdwke, mozesz nauczy¢ sie nazw sprzetu, pozycji,

technik i strategii oraz poprawic swoje umiejetnosci jezykowe.

Sport to idealna okazja do ¢éwiczenia umiejetnosci
konwersacyjnych. Angazowanie sie w dyskusje,
debaty i ogdlne rozmowy zwigzane ze sportem
pomaga poprawic¢ umiejetnosci méwienia i stuchania.
Mozesz takze planowad strategie, analizowaé gry i
omawiac wydarzenia sportowe, co moze pomac ci
poczuc sie bardziej komfortowo w nowym jezyku i
pomdc ci osiggna¢ ptynnosé. Udziat w rozmowach
sportowych pozwala wyrazaé swoje opinie,
negocjowac z kolegami z druzyny i ¢wiczy¢

wykonywanie zwrotow, co prowadzi do lepszych umiejetnosci komunikacyjnych.

Sport wymaga pracy zespotowej, wspotpracy i skutecznej komunikacji miedzy uczestnikami.
Udziat w sportach zespotowych lub hobby w innym jezyku daje mozliwos$¢é ¢wiczenia
wydawania instrukcji, koordynowania strategii i oferowania zachety. Dzieki tym interakcjom
rozwijasz swoje umiejetnosci jezykowe w zabawnym i towarzyskim srodowisku, a takze

budujesz swojg zdolnos¢ do skutecznej komunikacji.



Witgczenie sportu i hobby do programdéw nauki jezyka moze
znacznie poprawi¢ motywacje i zaangazowanie.
Zaangazowanie sportu i hobby w nauke jezyka moze
wzbudzié zainteresowanie i entuzjazm, poniewaz oferujg one
potaczenie aktywnosci fizycznej i stymulacji intelektualne;j.
Wykorzystujgc ten entuzjazm, mozesz by¢ czescig

pozytywnego i motywujgcego srodowiska uczenia sie, ktére

sprawia, ze budowanie umiejetnosci wielojezycznych jest

tatwiejsze niz w tradycyjnej klasie.

Nauka jezykow poprzez hobby jest bardzo skutecznym i
przyjemnym podejsciem do nauki jezyka. tgczgc nauke jezyka z hobby, mozesz wykorzystac
swoje istniejgce zainteresowania i motywacje do poprawy swoich umiejetnosci jezykowych.
Niezaleznie od tego, czy jest to malowanie, gotowanie czy gra na instrumencie muzycznym,
dodanie do tego nauki jezyka sprawia, ze jest ona bardziej wciggajaca i przyjemna. Pozwala
to odkrywad specjalistyczne stownictwo zwigzane z hobby, sledzi¢ materiaty instruktazowe
lub samouczki w jezyku docelowym, angazowad sie w spotecznosci
i zasoby online, a nawet szukaé okazji do ¢wiczenia umiejetnosci
jezykowych z innymi. Nauka jezykdéw poprzez hobby nie tylko
utatwia przyswajanie jezyka, ale takze dodaje gtebi i przyjemnosci
do procesu uczenia sie. Nie tylko pozwala realizowaé swoje pasje,
ale takze pomaga poprawi¢ umiejetnosci jezykowe w tym samym

czasie.

Przyktady sposobow na poprawe umiejetnosci jezykowych poprzez uprawianie sportu i

hobby
® Dotacz do druzyny sportowej, ktéra méwi tylko w jezyku, ktérego sie uczysz.

e Stuchaj wydarzen sportowych w telewizji lub radiu w jezyku, ktérego sie uczysz.



® W jezyku, ktdrego sie uczysz, naucz sie roznych zwrotédw zwigzanych ze sportem lub

hobby, ktére uprawiasz

Moje hobby

Moj sport

Jak moge poprawié swoje
umiejetnosci jezykowe poprzez sport?

Jak moge poprawi¢ swoje
umiejetnosci jezykowe poprzez
hobby?




Studium przypadku: Colaiste Uisce: Nauczanie jezyka

irlandzkiego poprzez sporty wodne

Colaiste Uisce to letnia szkota jezyka
irlandzkiego zlokalizowana w hrabstwie
Mayo w Irlandii. Oferuje ona unikalne
podejscie do immers;ji jezykowej, faczac

tradycyjng nauke w klasie z angazujgcymi

zajeciami sportéw wodnych. tgczac
nauke jezyka irlandzkiego ze sportami wodnymi, Colaiste Uisce zapewnia dynamiczne i

weciggajgce srodowisko do nauki i éwiczenia jezyka irlandzkiego.

Colaiste Uisce zostata zatozona w 1989 roku w celu promowania jezyka i kultury irlandzkiej
wsréd mtodych ludzi. Uznajac potrzebe innowacyjnych metod nauczania, aby zaangazowad
uczniow i sprawic, by nauka jezyka byta przyjemna, zatozyciele postanowili wtgczy¢ sporty

wodne do programu nauczania. Szkota potozona jest nad malowniczym brzegiem zatoki

Clew Bay, zapewniajac idealne tto dla zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Program nauczania w Colaiste Uisce ma na celu potgczenie nauki jezyka z praktycznym
zastosowaniem poprzez sporty wodne. Codzienny harmonogram obejmuje mieszanke zajec
jezykowych, zajec¢ sportowych i doswiadczen kulturowych. Zajecia prowadzone s3 przez
doswiadczonych i wykwalifikowanych nauczycieli jezyka irlandzkiego, ktérzy biegle wtadajg

tym jezykiem i z pasjg dzielg sie swojg kultura.

Nauczanie jezyka w Coldiste Uisce jest interaktywne i komunikatywne, koncentrujac sie na
budowaniu umiejetnosci konwersacyjnych. Uczniowie sg zachecani do aktywnego udziatu w

dyskusjach, odgrywaniu rél i zajeciach grupowych, ktére wzbogacajg ich stownictwo,



gramatyke i wymowe. Nauczyciele wykorzystujg réznorodne metody nauczania, w tym gry,

piosenki i opowiadania, aby proces uczenia sie byt przyjemny i niezapomniany.

Sporty wodne sg integralng czescig doswiadczenia Colaiste
Uisce. Szkota oferuje szereg zaje¢, takich jak surfing,
kajakarstwo, zeglarstwo, windsurfing i stand-up

paddleboarding. Zajecia te sg starannie zintegrowane z

programem nauczania, zapewniajgc uczniom mozliwosc

¢wiczenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem irlandzkim . . . .

w rzeczywistych sytuacjach. Na przyktad podczas lekcji

surfingu uczniowie mogg nauczyc¢ sie udziela¢ wskazéwek
lub opisywad fale za pomoca jezyka irlandzkiego. Podczas zajeé ze sportéw wodnych

instruktorzy komunikujg sie gtéwnie w jezyku irlandzkim, zachecajac uczniéw do uzywania
jezyka w sposéb naturalny i spontaniczny. Takie podejscie zanurzeniowe pomaga uczniom

rozwija¢ umiejetnosci jezykowe i zyska¢ pewnosc siebie w méwieniu po irlandzku.

Innowacyjne podejscie Coldiste Uisce do nauki jezyka zyskato uznanie zaréwno w kraju, jak i
za granica. Szkota zostata doceniona za kreatywng pedagogike, przyczyniajac sie do
rewitalizacji jezyka irlandzkiego wsrdd mtodych ludzi. Sukces Colaiste Uisce zainspirowat
inne szkoty jezykowe do poszukiwania alternatywnych metod nauczania, ktdre tgczg

edukacje z aktywnoscia fizyczna.

Pytania

1. W jaki sposéb Colaiste Uisce stara sie poprawi¢ umiejetnosci wielojezyczne

studentdow na swoich kursach?




2. Czy uwazasz, ze metoda Colaiste Uisce dziata lepiej niz nauczanie jezyka w

tradycyjnej klasie?

3. Jak myslisz, w jaki sposdb mdgtbys poprawic¢ swoje umiejetnosci wielojezyczne

poprzez uprawianie sportu i hobby?




Aktywnosc¢ edukacyjna

Temat
Rozwijanie kompetencji wielojezycznych poprzez sport i hobby
przekrojowy

Tytut dziatania | Olimpiada jezykowa

Typ zasobu Aktywnos¢ edukacyjna

Zdjecie
Czas trwania Efekt

e Otwartos¢ na wyjscie
dziatania 60 minut uczenia

poza strefe komfortu
(w minutach) sie




Cel dziatalnosci

Materiaty
wymagane do

dziatania

Celem tego dziatania jest stworzenie zabawnego i konkurencyjnego
srodowiska, w ktéorym mozna ¢wiczy¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci

jezykowe, jednoczesnie cieszac sie réznymi sportami i hobby.

e Sprzet sportowy (w zaleznosci od wybranej dyscypliny)

e Materiaty do nauki jezyka (np. fiszki ze stownictwem,
stownik)

e Papier do flipchartéw

e Stoper lub minutnik

Instrukcje krok

po kroku

e Krok 1: Otrzymasz liste czterech sportéw, ktére mozesz

wyprobowad, takich jak koszykdéwka, pitka nozna, tenis, badminton

itp.

e Krok 2: Przygotuj sie na rézne wyzwania sportowe, wtgczajgc w to
nauke jezyka. Na przyktad, jesli wybranym sportem jest
koszykdwka, mozesz ¢wiczy¢ éwiczenia strzeleckie, jednoczesnie
uczac sie stownictwa zwigzanego z koszykdowkg w jezykach

docelowych.

o Krok 3: Wyprdébuj kazdg z czterech aktywnosci i uzyj stownika, aby
wyszukaé nazwy konkretnych terminéw zwigzanych z danym
sportem. Na przyktad sprawdz stowa zwigzane z tenisem, takie jak
as, punkt, siatka, rakieta itp. Poswie¢ 10 minut na uprawianie
kazdego sportu i 5 minut na nauke i ¢wiczenie terminéw z nim
zwigzanych. Pracuj nad innymi sportami, az bedziesz mie¢ baze

terminéw do przeéwiczenia.

Warianty:
Mozna to robi¢ indywidualnie, ale najlepiej sprawdza sie to w grupie, gdzie

mozna c¢wiczy¢ swoje umiejetnosci jezykowe z innymi ludimi.




Dodatkowe materiaty do czytania lub nauki

Gratulacje, dotartes do tego punktu i zakonczyte$ dziatania autorefleksyjne zwigzane z
"Budowaniem kompetencji czytania i pisania poprzez sztuke" Co dalej? Jesli chcesz dowiedzieé
sie wiecej o tematach, ktore oméwites do tej pory w tej lekcji, przygotowalismy dla Ciebie
nastepujgce dodatkowe materiaty do czytania. Ta sekcja zawiera linki do dodatkowych
materiatow i filmdéw, ktore znalezlismy w Internecie i ktére naszym zdaniem pomogg ci zrobic

kolejny krok w rozwijaniu swojej wiedzy.

102 et Dlaczego dzieci szybciej uczg sie jezykdw uprawiajgc sport

Ll ENLV A Korzysci z nauczania umiejetnosci jezykowych poprzez aktywnosc fizyczng

temat:

gV E PG T Ten artykut bada zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng a nauka jezykéw
S ER g obeych u dzieci. Artykut wyjasnia, ze dzieci mogg szybciej uczyC sie

jezykéw, angazujgc sie w sport.

oA HEHS ) Czytajgc ten artykut, uzyskasz cenne informacje na temat zwigzku miedzy
[GlpaelElers s sportem a nauka jezykow obcych u dzieci oraz tego, jak jest to poparte

tego zasobu? WIFII &R

Link do https://blog.esl-languages.com/blog/learn-languages/kids-learn-

zasobu: languages-faster-by-doing-sport/



https://blog.esl-languages.com/blog/learn-languages/kids-learn-languages-faster-by-doing-sport/
https://blog.esl-languages.com/blog/learn-languages/kids-learn-languages-faster-by-doing-sport/

Tytut zasobu: Jezyk, muzyka i éwiczenia. Czy sg one ze sobg powigzane?

Adresowany Zwigzek miedzy muzyka, aktywnoscig fizyczng i nauka jezykéw obcych

temat:

e EFL TR W tym artykule omoéwiono rozwdj poznawczy u dzieci i sposéb, w jaki
do zasobu: rozwija sie on w wieku dorostym. Bada réwniez, czy istnieje zwigzek

miedzy naukg jezyka, muzyka i aktywnoscig fizyczna.

Co zyskasz, Czytajac ten artykut, dowiesz sie wiecej o zwigzku miedzy muzyka,

[Glpa s ElEleraisen aktywnoscig fizyczng i nauka jezykdw obcych.

zasobu?

EC L EL) ST https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED594074.pdf



https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED594074.pdf

A
IN )VACIJU & CARDET

S CENTRE FOR THE ADVANCEMENT OF RESEARCH
U R A & DEVELOPMENT IN EDUCATIONAL TECHNOLOGY

ACL?/IEN h Rtght IP

TRAINING

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Perspective

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie s3
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Narodowej
Agencji. Unia Europejska i Narodowa Agencja nie ponoszg za nie
odpowiedzialnosci. Numer projektu: 2022-1-LT01-KA220-ADU-
000085898




