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Jak można wykorzystać sport i hobby do budowania 

kompetencji wielojęzycznych?  

 

Sport jest cennym narzędziem w nauczaniu 

języków, ponieważ angażuje uczniów w 

zabawne, wciągające i przyjemne 

doświadczenie edukacyjne. 

Jedną z korzyści płynących z wykorzystania sportu w nauce języka jest możliwość 

poszerzenia słownictwa. Różne dyscypliny sportowe oferują różne terminy i zwroty związane 

ze sprzętem, pozycjami i działaniami. Ucząc się tych specyficznych dla sportu słów, możesz 

uczyć się nowych słów i pojęć, jednocześnie dobrze się bawiąc i biorąc udział w zajęciach 

sportowych. Od piłki nożnej po koszykówkę, możesz nauczyć się nazw sprzętu, pozycji, 

technik i strategii oraz poprawić swoje umiejętności językowe. 

Sport to idealna okazja do ćwiczenia umiejętności 

konwersacyjnych. Angażowanie się w dyskusje, 

debaty i ogólne rozmowy związane ze sportem 

pomaga poprawić umiejętności mówienia i słuchania. 

Możesz także planować strategie, analizować gry i 

omawiać wydarzenia sportowe, co może pomóc ci 

poczuć się bardziej komfortowo w nowym języku i 

pomóc ci osiągnąć płynność. Udział w rozmowach 

sportowych pozwala wyrażać swoje opinie, 

negocjować z kolegami z drużyny i ćwiczyć 

wykonywanie zwrotów, co prowadzi do lepszych umiejętności komunikacyjnych.  

Sport wymaga pracy zespołowej, współpracy i skutecznej komunikacji między uczestnikami. 

Udział w sportach zespołowych lub hobby w innym języku daje możliwość ćwiczenia 

wydawania instrukcji, koordynowania strategii i oferowania zachęty. Dzięki tym interakcjom 

rozwijasz swoje umiejętności językowe w zabawnym i towarzyskim środowisku, a także 

budujesz swoją zdolność do skutecznej komunikacji. 



 

 
 

Włączenie sportu i hobby do programów nauki języka może 

znacznie poprawić motywację i zaangażowanie. 

Zaangażowanie sportu i hobby w naukę języka może 

wzbudzić zainteresowanie i entuzjazm, ponieważ oferują one 

połączenie aktywności fizycznej i stymulacji intelektualnej. 

Wykorzystując ten entuzjazm, możesz być częścią 

pozytywnego i motywującego środowiska uczenia się, które 

sprawia, że budowanie umiejętności wielojęzycznych jest 

łatwiejsze niż w tradycyjnej klasie. 

Nauka języków poprzez hobby jest bardzo skutecznym i 

przyjemnym podejściem do nauki języka. Łącząc naukę języka z hobby, możesz wykorzystać 

swoje istniejące zainteresowania i motywację do poprawy swoich umiejętności językowych. 

Niezależnie od tego, czy jest to malowanie, gotowanie czy gra na instrumencie muzycznym, 

dodanie do tego nauki języka sprawia, że jest ona bardziej wciągająca i przyjemna. Pozwala 

to odkrywać specjalistyczne słownictwo związane z hobby, śledzić materiały instruktażowe 

lub samouczki w języku docelowym, angażować się w społeczności 

i zasoby online, a nawet szukać okazji do ćwiczenia umiejętności 

językowych z innymi. Nauka języków poprzez hobby nie tylko 

ułatwia przyswajanie języka, ale także dodaje głębi i przyjemności 

do procesu uczenia się. Nie tylko pozwala realizować swoje pasje, 

ale także pomaga poprawić umiejętności językowe w tym samym 

czasie. 

 

 

Przykłady sposobów na poprawę umiejętności językowych poprzez uprawianie sportu i 

hobby 

● Dołącz do drużyny sportowej, która mówi tylko w języku, którego się uczysz. 

● Słuchaj wydarzeń sportowych w telewizji lub radiu w języku, którego się uczysz. 



 

 
 

● W języku, którego się uczysz, naucz się różnych zwrotów związanych ze sportem lub 

hobby, które uprawiasz 

 

 

 

Mój sport Moje hobby 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Jak mogę poprawić swoje 

umiejętności językowe poprzez sport? 

 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Jak mogę poprawić swoje 

umiejętności językowe poprzez 

hobby? 
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Studium przypadku: Colaiste Uisce: Nauczanie języka 

irlandzkiego poprzez sporty wodne 

 

Coláiste Uisce to letnia szkoła języka 

irlandzkiego zlokalizowana w hrabstwie 

Mayo w Irlandii. Oferuje ona unikalne 

podejście do immersji językowej, łącząc 

tradycyjną naukę w klasie z angażującymi 

zajęciami sportów wodnych. Łącząc 

naukę języka irlandzkiego ze sportami wodnymi, Coláiste Uisce zapewnia dynamiczne i 

wciągające środowisko do nauki i ćwiczenia języka irlandzkiego. 

Coláiste Uisce została założona w 1989 roku w celu promowania języka i kultury irlandzkiej 

wśród młodych ludzi. Uznając potrzebę innowacyjnych metod nauczania, aby zaangażować 

uczniów i sprawić, by nauka języka była przyjemna, założyciele postanowili włączyć sporty 

wodne do programu nauczania. Szkoła położona jest nad malowniczym brzegiem zatoki 

Clew Bay, zapewniając idealne tło dla zajęć na świeżym powietrzu. 

Program nauczania w Coláiste Uisce ma na celu połączenie nauki języka z praktycznym 

zastosowaniem poprzez sporty wodne. Codzienny harmonogram obejmuje mieszankę zajęć 

językowych, zajęć sportowych i doświadczeń kulturowych. Zajęcia prowadzone są przez 

doświadczonych i wykwalifikowanych nauczycieli języka irlandzkiego, którzy biegle władają 

tym językiem i z pasją dzielą się swoją kulturą. 

Nauczanie języka w Coláiste Uisce jest interaktywne i komunikatywne, koncentrując się na 

budowaniu umiejętności konwersacyjnych. Uczniowie są zachęcani do aktywnego udziału w 

dyskusjach, odgrywaniu ról i zajęciach grupowych, które wzbogacają ich słownictwo, 



 

 
 

gramatykę i wymowę. Nauczyciele wykorzystują różnorodne metody nauczania, w tym gry, 

piosenki i opowiadania, aby proces uczenia się był przyjemny i niezapomniany. 

Sporty wodne są integralną częścią doświadczenia Coláiste 

Uisce. Szkoła oferuje szereg zajęć, takich jak surfing, 

kajakarstwo, żeglarstwo, windsurfing i stand-up 

paddleboarding. Zajęcia te są starannie zintegrowane z 

programem nauczania, zapewniając uczniom możliwość 

ćwiczenia umiejętności posługiwania się językiem irlandzkim 

w rzeczywistych sytuacjach. Na przykład podczas lekcji 

surfingu uczniowie mogą nauczyć się udzielać wskazówek 

lub opisywać fale za pomocą języka irlandzkiego. Podczas zajęć ze sportów wodnych 

instruktorzy komunikują się głównie w języku irlandzkim, zachęcając uczniów do używania 

języka w sposób naturalny i spontaniczny. Takie podejście zanurzeniowe pomaga uczniom 

rozwijać umiejętności językowe i zyskać pewność siebie w mówieniu po irlandzku. 

Innowacyjne podejście Coláiste Uisce do nauki języka zyskało uznanie zarówno w kraju, jak i 

za granicą. Szkoła została doceniona za kreatywną pedagogikę, przyczyniając się do 

rewitalizacji języka irlandzkiego wśród młodych ludzi. Sukces Coláiste Uisce zainspirował 

inne szkoły językowe do poszukiwania alternatywnych metod nauczania, które łączą 

edukację z aktywnością fizyczną. 

 

 

Pytania 

1. W jaki sposób Colaiste Uisce stara się poprawić umiejętności wielojęzyczne 

studentów na swoich kursach? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________



 

 
 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

2. Czy uważasz, że metoda Colaiste Uisce działa lepiej niż nauczanie języka w 

tradycyjnej klasie? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

3. Jak myślisz, w jaki sposób mógłbyś poprawić swoje umiejętności wielojęzyczne 

poprzez uprawianie sportu i hobby? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

Aktywność edukacyjna   

 

Temat 

przekrojowy  
Rozwijanie kompetencji wielojęzycznych poprzez sport i hobby 

Tytuł działania Olimpiada językowa 

Typ zasobu Aktywność edukacyjna  

Zdjęcie 

 

 

Czas trwania 

działania 

(w minutach) 

 60 minut 

Efekt 

uczenia 

się  

● Otwartość na wyjście 

poza strefę komfortu 



 

 
 

Cel działalności Celem tego działania jest stworzenie zabawnego i konkurencyjnego 

środowiska, w którym można ćwiczyć i doskonalić swoje umiejętności 

językowe, jednocześnie ciesząc się różnymi sportami i hobby. 

Materiały 

wymagane do 

działania 

● Sprzęt sportowy (w zależności od wybranej dyscypliny) 

● Materiały do nauki języka (np. fiszki ze słownictwem, 

słownik) 

● Papier do flipchartów 

● Stoper lub minutnik 

Instrukcje krok 

po kroku 

● Krok 1: Otrzymasz listę czterech sportów, które możesz 

wypróbować, takich jak koszykówka, piłka nożna, tenis, badminton 

itp. 

 

● Krok 2: Przygotuj się na różne wyzwania sportowe, włączając w to 

naukę języka. Na przykład, jeśli wybranym sportem jest 

koszykówka, możesz ćwiczyć ćwiczenia strzeleckie, jednocześnie 

ucząc się słownictwa związanego z koszykówką w językach 

docelowych.  

 

● Krok 3: Wypróbuj każdą z czterech aktywności i użyj słownika, aby 

wyszukać nazwy konkretnych terminów związanych z danym 

sportem. Na przykład sprawdź słowa związane z tenisem, takie jak 

as, punkt, siatka, rakieta itp. Poświęć 10 minut na uprawianie 

każdego sportu i 5 minut na naukę i ćwiczenie terminów z nim 

związanych. Pracuj nad innymi sportami, aż będziesz mieć bazę 

terminów do przećwiczenia. 

 

Warianty: 

Można to robić indywidualnie, ale najlepiej sprawdza się to w grupie, gdzie 

można ćwiczyć swoje umiejętności językowe z innymi ludźmi.  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Dodatkowe materiały do czytania lub nauki 

Gratulacje, dotarłeś do tego punktu i zakończyłeś działania autorefleksyjne związane z 

"Budowaniem kompetencji czytania i pisania poprzez sztukę" Co dalej? Jeśli chcesz dowiedzieć 

się więcej o tematach, które omówiłeś do tej pory w tej lekcji, przygotowaliśmy dla Ciebie 

następujące dodatkowe materiały do czytania. Ta sekcja zawiera linki do dodatkowych 

materiałów i filmów, które znaleźliśmy w Internecie i które naszym zdaniem pomogą ci zrobić 

kolejny krok w rozwijaniu swojej wiedzy.  

 

Tytuł zasobu: Dlaczego dzieci szybciej uczą się języków uprawiając sport 

Adresowany 

temat: 

Korzyści z nauczania umiejętności językowych poprzez aktywność fizyczną 

Wprowadzeni

e do zasobu: 

Ten artykuł bada związek między aktywnością fizyczną a nauką języków 

obcych u dzieci. Artykuł wyjaśnia, że dzieci mogą szybciej uczyć się 

języków, angażując się w sport. 

Co zyskasz, 

korzystając z 

tego zasobu? 

 

Czytając ten artykuł, uzyskasz cenne informacje na temat związku między 

sportem a nauką języków obcych u dzieci oraz tego, jak jest to poparte 

nauką. 

Link do 

zasobu: 

https://blog.esl-languages.com/blog/learn-languages/kids-learn-

languages-faster-by-doing-sport/  

https://blog.esl-languages.com/blog/learn-languages/kids-learn-languages-faster-by-doing-sport/
https://blog.esl-languages.com/blog/learn-languages/kids-learn-languages-faster-by-doing-sport/


 

 
 

 

 

Tytuł zasobu: Język, muzyka i ćwiczenia. Czy są one ze sobą powiązane? 

Adresowany 

temat: 

Związek między muzyką, aktywnością fizyczną i nauką języków obcych 

Wprowadzenie 

do zasobu: 

W tym artykule omówiono rozwój poznawczy u dzieci i sposób, w jaki 

rozwija się on w wieku dorosłym. Bada również, czy istnieje związek 

między nauką języka, muzyką i aktywnością fizyczną. 

Co zyskasz, 

korzystając z tego 

zasobu? 

 

Czytając ten artykuł, dowiesz się więcej o związku między muzyką, 

aktywnością fizyczną i nauką języków obcych. 

Link do zasobu: https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED594074.pdf  

https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED594074.pdf


 

 
 

 

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są 

odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Narodowej 

Agencji. Unia Europejska i Narodowa Agencja nie ponoszą za nie 

odpowiedzialności. Numer projektu: 2022-1-LT01-KA220-ADU-

000085898 

 


