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Zawartosc
Jak wykorzysta¢ media cyfrowe i spotecznosciowe do budowania kompetencji cyfrowych

Studium przypadku: An Cosan: Pozyskiwanie uzytkownikow online
Aktywnos¢ edukacyjna

Dodatkowe materiaty do czytania lub nauki



Jak wykorzysta¢ media cyfrowe i spotecznosciowe do budowania
kompetencji cyfrowych?

W dzisiejszym potgczonym $wiecie kompetencje cyfrowe staty sie wazne dla rozwoju
osobistego i zawodowego. Poniewaz korzystanie z mediéw cyfrowych i mediéw
spotecznosciowych stale ro$nie, umiejetno$é poruszania sie i korzystania z tych platform

stata sie niezbedna.

Kompetencje cyfrowe pozwalajg ludziom komunikowaé
sie, faczy¢ i wspotpracowac na nowe sposoby. Media
cyfrowe i platformy medidw spotecznosciowych oferujg

szeroka game kanatéw wymiany pomystéw, dzielenia sie

doswiadczeniami i angazowania rowiesnikéw.

Media cyfrowe i spotecznosciowe zrewolucjonizowaty

sposob dzielenia sie informacjami, zapewniajgc uzytkownikom dostep do bogactwa wiedzy i
zasobdéw. Kompetencje cyfrowe umozliwiajg uzytkownikom poruszanie sie po ogromnej
ilosci informacji online, krytyczng ocene zrédet i dostep do szerokiej gamy punktéw
widzenia. Zdobycie tych umiejetnosci pozwala uzytkownikom by¢ na biezgco, poszerzac
swoje horyzonty i korzystaé z zasobow edukacyjnych, ktore zaspokajajg ich zainteresowania

i aspiracje zawodowe.

Umiejetnosci w zakresie mediow cyfrowych i spoteczno$ciowych stajg sie coraz bardziej
istotne dla rozwoju osobistego i zawodowego osdb poszukujgcych pracy. Osoby z silng
znajomoscig tych kompetencji moga zaprezentowac swoje umiejetnosci, talenty i
osiggniecia za posrednictwem portfolio online, profesjonalnych platform sieciowych i

osobistych stron internetowych. Mogg rowniez angazowac sie w ciggte uczenie sie,



uzyskujgc dostep do kurséw online, webinaridw i
samouczkow, ktore zaspokajajg ich
zainteresowania i cele zawodowe, przyspieszajgc

ich rozwdj i przyszte mozliwosci.

- Tworzenie pozytywnej obecnosci w Internecie ma
kluczowe znaczenie, szczegélnié w przypadku poszukiwania pracy. Gwarantuje to, ze zrobisz
pozytywne wrazenie, poniewaz Twdj cyfrowy $lad moze by¢ pierwsza rzecza, ktérg sprawdza
pracodawca. Twéj cyfrowy $lad obejmuje slady, ktére pozostawiasz po
sobie, angazujac sie online. Obejmuje to wszystkie informacje

dostepne w Internecie na Twdj temat, w tym dane osobowe i profile w

mediach spotecznosciowych z platform takich jak Facebook, Twitter,

TikTok czy LinkediIn.

Obejmuje on rowniez zdjecia, ktére ty lub inni opublikowaliscie online,
a takze wszystko, co powiedzieliscie online, np. wypowiedzi na forach

dyskusyjnych, blogach lub w artykutach. Za kazdym razem, gdy

dodajemy co$ o sobie do Internetu, sprawiamy, ze nasz cyfrowy $lad
jest jeszcze wiekszy. Potencjalni pracodawcy sg znani z tego, ze zagladajg do Internetu, aby

dowiedziec sie wiecej o osobach, z ktérymi przeprowadzajg rozmowy kwalifikacyjne.

Twoj cyfrowy Slad prezentuje rdwniez Twoje umiejetnosci, doswiadczenie zawodowe i
zainteresowania. Wiele informacji w sieci ma charakter publiczny i nigdy nie wiadomo, kto
moze sie na nie natkng¢. Wazne jest, aby pamietac, ze to, co trafia do sieci, potencjalnie w
niej pozostaje. Dlatego wazne jest, aby zastanowic sie, co chcesz zaprezentowad swiatu.
Dobrg zasadg jest "Jesli nie powiedziatbys$ tego komus$ w twarz, nie mow tego online!".
Dobrym pierwszym krokiem do sprawdzenia swojego cyfrowego sladu moze byé ocena

istniejgcych kont i dezaktywacja wszelkich profili online, z ktérych nie korzystasz.

W dzisiejszej erze cyfrowej kompetencje cyfrowe sg niezbednymi umiejetnosciami, ktére
kazdy powinien posiada¢. Prawie wszystko jest online, w tym bankowos¢, zakupy, rachunki

za media itp. Dlatego wazne jest, abys byt w stanie pewnie poruszac¢ sie po Swiecie online.



Co méwi o tobie twoj cyfrowy
slad?

Jak poprawi¢ swoje
umiejetnosci cyfrowe?

Jakie obszary twoich umiejetnosci
cyfrowych wymagaja poprawy?



Studium przypadku: An Cosan: Pozyskiwanie uzytkownikéw online

»

P An Cosdn to program, ktérego celem jest
wzmocnienie pozycji jednostek i spotecznosci
poprzez edukacje, rozwdj przywoddztwa i
/
An ( OSan przedsiebiorczosé spoteczng. Organizacja jest
zakorzeniona w przekonaniu, ze edukacja ma moc
The Path to Learning, Leadership & Enterprise Lo .
przeksztatcania zycia i tworzenia pozytywnych
zmian spotecznych. Zapewnia szereg programow edukacyjnych i inicjatyw skierowanych do

spotecznosci marginalizowanych i znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji.

Ich kursy sg zaprojektowane tak, aby byty dostepne, elastyczne i odpowiadaty potrzebom
uczniow. An Cosan wykorzystuje podejscie blended learning, faczac internetowe platformy
edukacyjne z bezposrednim nauczaniem i wsparciem. An Cosan ma transformacyjny wptyw
na zycie jednostek i spotecznosci w Irlandii. Dzieki swoim inicjatywom edukacyjnym i
zaangazowaniu w sprawiedliwos¢ spoteczng, nadal dokonujg pozytywnych zmian,

wzmacniajgc jednostki i umozliwiajgc im osiggniecie petnego potencjatu.

Jeden z ich programdw nosi nazwe Get Yourself Online i ma na celu zwalczanie umiejetnosci
cyfrowych. Get Yourself Online ma na celu wyposazenie organizacji spotecznych i
edukatoréw spotecznych w szkolenia z zakresu umiejetnosci cyfrowych dla dorostych, aby

zbudowac ich pewnos¢ siebie i mozliwosci w zakresie korzystania z umiejetnosci cyfrowych.

Pomimo wzrostu wykorzystania technologii, prawie 1 na 2 osoby
doroste w Irlandii nie posiada podstawowych umiejetnosci
cyfrowych. Podstawowe umiejetnosci cyfrowe sg wymagane do

takich rzeczy jak:

Zakupy i bankowo$é online;

Prowadzenie kursow online;

taczenie sie online z przyjaciotmi i rodzing;

Znalezienie pracy;



® Bezpieczenstwo w sieci

An Cosdan wierzy, ze posiadanie podstawowych umiejetnosci cyfrowych ma kluczowe
znaczenie dla wspierania uczenia sie przez cate zycie, aktywnego obywatelstwa, zdolnosci do
zatrudnienia i integracji. Poprzez sie¢ 226 partnerdw, ich kampania Get Yourself Online
dociera do tysiecy dorostych ucznidow w catym kraju, organizujgc wydarzenia majace na celu

podniesienie sSwiadomosci i pomoc dorostym w bezpiecznym korzystaniu z Internetu.

1. W jaki sposdb An Cosdan stara sie poprawi¢ umiejetnosci cyfrowe uczestnikow swoich

kurséw?

2. Czy uwazasz, ze An Cosan wzigt pod uwage potrzeby uczniéw o niskich
umiejetnosciach cyfrowych podczas projektowania swoich kurséw? Jakie inne

aspekty mogtyby one obejmowac?

3. Jakie konkretne srodki lub strategie stosuje An Cosan w celu zwiekszenia

umiejetnosci cyfrowych ucznidow zapisanych na ich kursy?



4. Czy uwazasz, ze An Cosan odpowiednio uwzglednit potrzeby uczniéw o
ograniczonych umiejetnosciach cyfrowych w projektowaniu swoich kurséw? Jakie
dodatkowe obszary lub aspekty mogtyby zostaé¢ uwzglednione w celu dalszego

wspierania tych uczniéw?

5. Jak myslisz, w jaki sposéb mogtbys$ poprawié swoje umiejetnosci cyfrowe za pomoca

mediéw cyfrowych i spotecznosciowych?

Aktywnosc edukacyjna

Temat Budowanie kompetencji cyfrowych poprzez media cyfrowe i
przekrojowy spotecznosciowe




Tytut dziatania

Sledzenie swojego cyfrowego $ladu

Typ zasobu Aktywno$¢ edukacyjna

Zdjecie

Czas trwania Efekt ® Znajomos¢ roli
: spotecznosciowych w

(w minutach) Si§ P Y

dzisiejszym swiecie

Cel dziatalnosci

Materiaty
wymagane
dziatania

do

Celem tego dziatania jest przesledzenie swojego cyfrowego $ladu, aby
zobaczy¢, jakie informacje o tobie sg dostepne online. Pozwoli to réwniez
na podjecie krokdw w celu poprawy swojego cyfrowego sladu.

e Komputer lub smartfon z dostepem do Internetu

Instrukcje krok
po kroku

Twaj cyfrowy slad obejmuje wszystkie miejsca, w ktorych jestes obecnie
aktywny online. Obejmuje réwniez to, co mogto zostaé umieszczone
online w przesztosci, zardwno przez Ciebie, jak i przez inne osoby o Tobie.
Celem tej aktywnosci jest przedledzenie swojego cyfrowego sladu.

Krok 1: Wyszukaj swoje imie i nazwisko w Google Otworz przegladarke
internetowq i przejdz do wyszukiwarki Google. Wpisz swoje imie i




nazwisko w pasku wyszukiwania i nacisnij enter. Przejrzyj wyniki
wyszukiwania i zanotuj wszelkie znaleziska. Powtdrz wyszukiwanie,
wpisujac swoje imie i nazwisko oraz adres lub inne informacje
identyfikujace.

Krok 2: Zastandw sie nad swoimi odkryciami Przejrzyj wyniki
wyszukiwania i zidentyfikuj rézne aspekty swojego cyfrowego s$ladu, takie
jak:

e \Wzmianki o innych osobach o tym samym imieniu i
nazwisku.

e Posty z Twojej aktywnosci w serwisach spotecznosciowych,
takich jak Facebook, TikTok itp.

e Starsze informacje o sobie, o ktorych istnieniu
zapomniates.
Informacje napisane o uzytkowniku przez inne osoby.
Zdjecia, na ktérych mozesz by¢ oznaczony, a o ktérych nie
wiedziates.

Krok 3: Ocen swojg obecnos¢ w Internecie Rozwaz wptyw informacji i
obrazdéw znalezionych podczas wyszukiwania. Zastandw sie, czy co$ Cie
zaskoczyto lub czy s3 jakie$ aspekty, z ktdrych jestes niezadowolony.

Krok 4: Przejmij kontrole nad swoim cyfrowym sladem Okresl cel i
odbiorcéw swojej obecnosci w Internecie, zwtaszcza jesli szukasz pracy.

e Zdecyduj, kto ma mie¢ dostep do Twoich postdow i zaostrz
ustawienia prywatnosci na platformach spotecznosciowych, takich
jak Twitter, Facebook, Instagram, TikTok itp.

e Usun zdjecia, ktére nie przedstawiajg Cie w najlepszym swietle i
popros innych o usuniecie niepochlebnych zdjeé, na ktérych
zostates oznaczony.

e Usun wszystkie posty, ktorych nie chcesz juz widzie¢, postepujac
zgodnie ze wskazdwkami zawartymi w obszarach prywatnosci i
ustawien odpowiednich platform.

® Zawsze zastandw sie, zanim opublikujesz post, biorgc pod uwage
potencjalny wptyw na Twoje zycie osobiste i zawodowe.

Krok 5: Swiadomie ksztattuj swéj cyfrowy $lad Zastandw sie, kto obecnie
ksztattuje Twéj cyfrowy slad - czy to Ty, czy Twoi znajomi.

Krok 6: Zarzadzanie ustawieniami prywatnosci i obecnoscig online
Zapoznaj sie z ustawieniami prywatnosci witryn i platform, z ktérych
korzystasz. Dowiedz sie, jak zarzgdzac¢ tym, co inni mogg zobaczy¢ na Twdj




temat na tych platformach. Rozwaz skonfigurowanie alertu Google, aby
otrzymywac powiadomienia e-mail za kazdym razem, gdy Twoje imie i
nazwisko sg wymieniane online.

Krok 7: Regularnie przegladaj swoj cyfrowy slad, aby upewnic sig, ze nic
nowego nie zostato dodane.

Dodatkowe materiaty do czytania lub nauki

Gratulacje, dotartes do tego punktu i zakonczyte$ dziatania autorefleksyjne zwigzane z
"Budowaniem kompetencji cyfrowych poprzez media cyfrowe i spotecznosciowe". Co bedzie
dalej? Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o tematach, ktére omoéwites$ do tej pory w tej lekcji,
przygotowalismy dla Ciebie nastepujgce dodatkowe materiaty do czytania. Ta sekcja zawiera

linki do dodatkowych materiatéw i filmoéw, ktére znalezliSmy w Internecie i ktére naszym

zdaniem pomogg ci zrobié kolejny krok w rozwijaniu swojej wiedzy.

Tytut zasobu:

Adresowany
temat:

Wprowadzeni
e do zasobu:

Co zyskasz,

korzystajac z
tego zasobu?

Link do
zasobu:

National Adult Literacy Agency: Digital Matters Workbook

Umiejetnosci cyfrowe

NALA stworzyta przewodnik Digital Matters dla dorostych, ktérzy chca
poprawic¢ swoje umiejetnosci czytania, pisania i liczenia oraz umiejetnosci
cyfrowe. Zawiera on informacje na temat zagadnien cyfrowych, takich jak
korzystanie z komputerdw i telefonéw.

Czytajgc ten zeszyt ¢wiczen i biorgc udziat w éwiczeniach w nim zawartych,
zyskasz cenny wglad w zwigzek miedzy kompetencjami cyfrowymi a
mediami cyfrowymi i spofecznosciowymi oraz nauczysz sie robié
praktyczne rzeczy, takie jak wyszukiwanie w Internecie i pobieranie
aplikacji na telefony. Zawiera réwniez informacje na temat podcastéw,
poniewaz sg one swiethnym sposobem na nauke, zwtaszcza jesli uczysz sie

przez stuchanie.

https://www.nala.ie/wp-content/uploads/2021/07/NALA-Digital-
Matters-Workbook-final-web.pdf



https://www.nala.ie/wp-content/uploads/2021/07/NALA-Digital-Matters-Workbook-final-web.pdf
https://www.nala.ie/wp-content/uploads/2021/07/NALA-Digital-Matters-Workbook-final-web.pdf

Tytut zasobu: Cyfrowe kamienie milowe

Adresowany Umiejetnosci cyfrowe

temat:

el EFE T Jest to narzedzie online firmy An Cosan do oceny umiejetnosci

do zasobu: cyfrowych, dzieki czemu wiesz, w jakich obszarach mozesz
potrzebowa¢ pomocy. Narzedzie jest proste w uzyciu, ale do
korzystania z niego potrzebny jest dostep do Internetu.

Co zyskasz, Zostaniesz poprowadzony przez ocene swoich umiejetnosci cyfrowych,
[GlpA el Elera 0] aby zobaczyé, co wiesz i jakie obszary mozesz potrzebowac odswiezyé.
zasobu? Jest to przydatne narzedzie do sprawdzenia, jakie umiejetnosci cyfrowe

juz posiadasz, a z ktérymi mozesz potrzebowaé pomocy.

I L ER ST https://www.digitalsteppingstones.ie/



https://www.digitalsteppingstones.ie/
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