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Czym jest kompetencja czytania i pisania?  
 

Umiejętność czytania i pisania to zdolność do 

identyfikowania, rozumienia, wyrażania, tworzenia i 

interpretowania pojęć, uczuć, faktów i opinii zarówno w 

formie ustnej, jak i pisemnej, przy użyciu materiałów 

wizualnych, dźwiękowych i cyfrowych w różnych 

dyscyplinach i kontekstach. Oznacza to umiejętność 

skutecznego komunikowania się i nawiązywania kontaktów z innymi w odpowiedni i 

kreatywny sposób. 

Podsumowując, kompetencje w zakresie czytania i pisania obejmują słuchanie, mówienie, 

czytanie i pisanie. Obejmują one również takie elementy, jak świadomość dźwięków języka, 

świadomość druku oraz związek między literami i dźwiękami. Inne umiejętności czytania i 

pisania obejmują słownictwo, pisownię i rozumienie. Pomagają nam one zdobywać wiedzę 

poprzez czytanie tekstów, a także oglądanie mediów i korzystanie z technologii. 

 

Jaki jest związek między kompetencjami w zakresie czytania i pisania a 

dyscyplinami cyfrowymi i społecznymi?  

 

Znajdujemy się w samym sercu rewolucji technologicznej, w której szybko zachodzą znaczące 

zmiany. Facebook nie istniał jeszcze kilka lat temu, ale dziś wiele osób nie wyobraża sobie bez 

niego życia. Obecnie zwykłe telefony komórkowe są potężniejsze niż komputery PC sprzed 

kilku lat. Technologia jest wszędzie wokół nas, a większość z nich służy wielu celom.  



 

 
 

Ze względu na tę ewolucję pojawia się nowa forma umiejętności czytania i pisania: 

umiejętności cyfrowe. Obejmuje ona umiejętność efektywnego korzystania z technologii w 

określonym celu. Wśród umiejętności alfabetyzacji cyfrowej znajdują się:  

- Strona do czytania  

- Korzystanie z wyszukiwarek i wyszukiwanie 

informacji w Internecie 

- Dostęp do filmów i podcastów 

- Korzystanie z wiadomości e-mail, usług czatu, 

wiadomości tekstowych 

- Blogowanie  

- Korzystanie z mediów społecznościowych  

Wiele osób korzysta już z tych narzędzi cyfrowych. Ale teraz możesz rozwijać swoje istniejące 

umiejętności czytania i pisania oraz uczyć się nowych. Na przykład, wyszukując w Internecie, 

nauczysz się oceniać informacje, rozmawiając ze znajomymi w mediach społecznościowych, 

nauczysz się poprawnej gramatyki i ortografii, a czytając gazety lub książki online, nauczysz 

się nowego słownictwa i rozumienia tekstu pisanego.  

Podsumowując, internet i świat cyfrowy mogą pomóc ci poprawić i rozwinąć kompetencje w 

zakresie czytania i pisania.  

 

Studium przypadku 
 

"Projet Voltaire" to inicjatywa z Francji. Stworzyła ona 

narzędzie, dzięki któremu ekspresja i pisownia stają się 

dostępne dla każdego. Niezależnie od wieku, poziomu 

początkowego, celów i tempa przyswajania wiedzy, 

Projekt Voltaire oferuje całkowicie 

zindywidualizowany kurs.  



 

 
 

Dwa hasła przewodnie: zabawa i skuteczność! Celem jest uniknięcie powrotu do 

podręczników i żmudnych lekcji gramatyki. Ta strona sprawia, że nauka, utrwalanie i 

rozwijanie umiejętności literackich staje się zabawą.  

Jego know-how i innowacyjne podejście sprawiają, że Voltaire Project jest numerem jeden w 

dziedzinie kursów odświeżających znajomość języka i pisowni, z ponad 7 milionami 

użytkowników, 5000 placówek edukacyjnych i 2200 firm partnerskich.  

Usługa online generuje program odświeżający całkowicie ukierunkowany na twoje 

niedociągnięcia. Kurs aktualizuje się automatycznie, aby nadążyć za tempem przyswajania 

wiedzy i zapewnić szybkie i trwałe zapamiętanie kluczowych punktów. Możesz kontynuować 

swoją podróż z tabletu lub smartfona. Możesz zdać certyfikat Voltaire, aby poświadczyć swój 

poziom w CV. 

 

Q. Jakimi kwestiami zajmuje się Projet Voltaire? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Q. Czy chciałbyś wziąć udział w tego rodzaju grze, aby rozwinąć swoje umiejętności 

gramatyczne, składniowe i koniugacyjne?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Q. Czy znasz jakieś media społecznościowe i narzędzia cyfrowe, które wykorzystują 

umiejętności czytania i pisania?  



 

 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność edukacyjna   
 

Temat 

przekrojowy  
Cyfrowe i społecznościowe  

Tytuł działania "Pisanie swojej podróży"  

Typ zasobu Aktywność edukacyjna  



 

 
 

Zdjęcie 

 

 

Czas trwania 

działania 

(w minutach) 

90-120 minut  

Efekt 

uczenia 

się  

● Rozwijanie 
umiejętności 
literackich 

● Nauka pisania długich 
tekstów na 
komputerze lub 
telefonie 
komórkowym 

● Łączenie się z 
Internetem i 
korzystanie z narzędzi 
cyfrowych 

● Opisz swój dzień i 
swoje działania 

● Rozpoznaj swoje 
błędy i zrozum je 

Cel działalności To ćwiczenie ma na celu rozwijanie umiejętności czytania i pisania, 

zwłaszcza w zakresie mediów cyfrowych i społecznościowych.  

Materiały 

wymagane do 

działania 

● Połączenie z Internetem 
● Laptop lub telefon komórkowy  
● Konto Wattpad  



 

 
 

Instrukcje krok 

po kroku 

Krok 1: Weź komputer lub telefon komórkowy. 

 

Krok 2: Wpisz w pasku wyszukiwania stronę "Whattpad" lub kliknij tutaj.  

 

Krok 3: Zaloguj się lub utwórz konto. To nic nie kosztuje. 

 

Krok 4: Jeśli utworzysz konto, powiedz, że lubisz zarówno czytać, jak i pisać.  

 

Krok 5: Kliknij przycisk "Piszę dla zabawy" i przycisk "Nie, nigdy nie 

napisałem opowiadania".  

 

Krok 6: Na górnym pasku kliknij "Napisz" i "Utwórz nową historię".  

 

Krok 7: W tytule wpisz "Moja własna podróż".  

 

Krok 8: Napisz tekst opisujący Twój dzień i to, co robiłeś. Możesz opisać, co 

jadłeś, co robiłeś, jakie emocje odczuwasz. Powinieneś napisać około 500 

słów.  

 

Krok 9: Po zakończeniu pisania opowiadania skopiuj i wklej tekst na stronie 

sprawdzania pisowni. Przyjrzyj się popełnionym błędom i spróbuj je 

zrozumieć. 

 

Krok 10: Zapisz swoją historię w szkicach. Nie publikuj swojej historii, chyba 

że chcesz, by była publiczna. 

 

Krok 11: Powtarzaj to doświadczenie każdego dnia. Możesz zapisać swój 

dzień lub rozpocząć prawdziwą historię. Za każdym razem poprawiaj swoje 

błędy i ucz się na nich. Jeśli nie chcesz pisać, możesz odkryć historie 

napisane przez innych ludzi.  

 

 

 

 

Dodatkowe materiały do czytania lub nauki 
 

Gratulacje, dotarłeś do tego punktu i zakończyłeś działania autorefleksyjne związane z 

kompetencjami czytania i pisania oraz cyfrowymi i społecznymi. Co będzie dalej? Jeśli chcesz 

https://www.wattpad.com/login


 

 
 

dowiedzieć się więcej o tematach, które omówiłeś do tej pory w tej lekcji, przygotowaliśmy 

dla Ciebie następujące dodatkowe materiały do czytania. Ta sekcja zawiera linki do 

dodatkowych materiałów i filmów, które znaleźliśmy w Internecie i które naszym zdaniem 

pomogą ci zrobić kolejny krok w rozwijaniu swojej wiedzy.  

Tytuł zasobu: EU Read and Art 

Adresowany 

temat: 

Pierwsza europejska biblioteka cyfrowa zwiastunów książek i wyrazów 

kreatywności dla dorosłych. 

Wprowadzeni

e do zasobu: 

Ten dodatkowy materiał to europejski projekt, który stara się pomóc 

dorosłym uczniom we wzmocnieniu umiejętności czytania i pisania, 

umiejętności kulturowych, językowych i cyfrowych. Strona składa się ze 

zwiastunów książek i artykułów.  

Zwiastuny książek pozwalają odkryć książki z różnych gatunków i różnych 

krajów.  

Artykuły dotyczą tematów społecznych lub książek i ich autorów.  

Co zyskasz, 

korzystając z 

tego zasobu? 

 

Korzystając z tego zasobu dowiesz się: 

● Odkrywaj nowych autorów i książki w zabawny sposób 

● Rozwijaj swoje umiejętności czytania i rozumienia tekstu 

● Dowiedz się, jak zrobić zwiastun książki  

● Czytanie wielu artykułów o książkach lub innych tematach 

społecznych  

Link do 

zasobu: 

https://europeanbooktrailers.eu/ 

 

 

 

 

 

 

Tytuł zasobu: Jak poprawić swoje umiejętności mówienia po angielsku?  

Adresowany 

temat: 

Rozwój umiejętności mówienia  

https://europeanbooktrailers.eu/


 

 
 

Wprowadzenie 

do zasobu: 

Ten dodatkowy materiał to film wideo, który mówi o tym, jak poprawić 

umiejętności mówienia poprzez uczenie się z ukrycia. Film wyjaśnia, w 

jaki sposób naśladowanie może pomóc w rozwijaniu umiejętności 

mówienia, takich jak wymowa, tony, gramatyka i płynność.  

Co zyskasz, 

korzystając z tego 

zasobu? 

 

Ten link zawiera dodatkowe informacje na temat tego, w jaki sposób 

dyscypliny cyfrowe i media społecznościowe mogą pomóc w rozwijaniu 

umiejętności czytania i pisania. 

Oglądając ten film dowiesz się: 

● Rozwijanie kompetencji mówienia poprzez naśladowanie.  

● Poprawa wymowy ustnej  

● Poprawa umiejętności wyrażania emocji, uczuć, idei lub myśli.  

● Popraw swoją gramatykę i koniugację.  

● Nauka wzorców mówienia  

Link do zasobu: https://www.youtube.com/watch?v=CAU2zx2Ri_M 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CAU2zx2Ri_M


 

 
 

 

Sfinansowane ze środków UE. Wyrażone poglądy i opinie są 

odzwierciedlają poglądy i opinie Unii Europejskiej lub Narodowej 

Agencji. Unia Europejska i Narodowa Agencja nie ponoszą za nie 

odpowiedzialności. Numer projektu: 2022-1-LT01-KA220-ADU-

000085898 

 


