UP

ONE



Zawartosc

Czym jest kultura Akompetencja Kulturowa i ekSpresyjna? ......cccccveeeeciieeeeciee e sae e
Jaki jest zwigzek miedzy kulturg Aa sportem i hobby? ......cc.eiiiiiiiiice
A0 Lo [0 T g o] AV o T=To | U IR
FN VAT Lo Yol =Te (U] o1 [ o - TSP SPPP

Dodatkowe materiaty do czytania lub NauKi..........ccooeiiiiiiiii i



Czym jest swiadomosc¢ kulturowa i kompetencja ekspresyjna?

Swiadomo$¢ kulturowa oznacza bycie wrazliwym na réinice i g‘j,: .
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wrazliwym kulturowo. 2o

Ponadto "swiadomosc¢ i ekspresja kulturalna" jest definiowana przez UE jako co$, co dotyka
wielu elementéw, takich jak twdrcze wyrazanie idei, doswiadczen i emocji w rdznych
mediach, w tym w muzyce, sztukach performatywnych, literaturze, sztukach wizualnych oraz

interdyscyplinarnych i hybrydowych formach, ktére pojawity sie dzieki nowym mediom.

Wiedza kulturowa obejmuje swiadomo$¢ lokalnego, narodowego i europejskiego dziedzictwa
kulturowego oraz jego miejsca na Swiecie. Obejmuje ona podstawowg znajomos¢ gtéwnych
dziet kultury, w tym popularnej kultury wspotczesnej. Niezbedne jest zrozumienie
roznorodnosci kulturowej i jezykowej w Europie i innych regionach $wiata, potrzeby jej

zachowania oraz znaczenia czynnikdw estetycznych w zyciu codziennym.
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Podsumowujac, definicja tej kompetencji opiera sie na zatozeniu, ze solidne zrozumienie
wiasnej kultury i poczucie tozsamosci moze by¢ podstawg otwartej postawy wobec innych i

szacunku dla réznorodnosci ekspresji kulturowe;.

Jaki jest zwigzek miedzy swiadomoscig kulturowa a sportem i hobby?

"Sport ma moc zmieniania sSwiata. Ma moc inspirowania. Ma moc
jednoczenia ludzi w sposdb, w jaki robi to niewiele innych rzeczy. Sport

moze obudzi¢ nadzieje tam, gdzie wczesniej byta tylko rozpacz. Sport

przemawia do ludzi jezykiem, ktory mogq zrozumiec." - Nelson Mandela.

Swiat sportu od dawna uznawany jest za instrument integracji
spotecznej, a obecnie takze za $Srodek miedzykulturowego zrozumienia w
coraz bardziej zréznicowanym $wiecie. Podobnie jak jedzenie, muzyka,

teatr, sport réwniez ma potencjat miedzykulturowy, poniewaz w catej

historii ludzko$ci przyczyniat sie do mieszania kultur.

Sporty takie jak krykiet, tenis, pitka nozna, siatkdwka i koszykdwka majg szerokie grono
zwolennikéw miedzykulturowych i stajg sie wiodgcymi przyktadami tego, jak zréznicowani

kulturowo ludzie mogg tgczy¢ sie jako réwni sobie i mieé wspdlne zainteresowania.

Mimo ze sport staje sie coraz bardziej zréznicowany i inkluzywny, wcigz potrzebne sg dalsze
postepy. Wystarczy wzigé przyktad z ruchu Black Lives Matter lub naduzyé na tle rasowym,

ktérych doswiadcza wielu pitkarzy, takich jak Raheem Sterling.

Dlatego wazne jest, aby by¢é swiadomym i
kompetentnym kulturowo, a sport jest doskonatym
narzedziem do rozwijania tych kompetencji. Bycie
Swiadomym kulturowo wymaga czegos wiecej niz
tylko obserwowania, rozumienia i akceptowania

réznic. Wymaga to duzej samoswiadomosci. Wszyscy

mamy uprzedzenia i wartosci oparte na naszych

wtasnych doswiadczeniach i jesteSmy produktami naszych wtasnych tozsamosci kulturo h.
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Na przyktad, podczas planowania treningdw lub meczéw,
trener wywodzacy sie ze Srodowiska chrzescijanskiego
moze automatycznie utozsamia¢ nabozenstwa z
niedzielami i nigdy nie bra¢ pod uwage faktu, ze zydowscy

sportowcy w jego druzynie majg nabozeristwa w soboty.

Podsumowujgc, sport i hobby sg swietnymi narzedziami do zrozumienia $wiadomosci
kulturowej i rozwijania tej kompetencji. Nawet jesli w swiecie sportu jest jeszcze wiele do
zrobienia w zakresie réznorodnosci i wrazliwosci kulturowej, Swiadomosc¢ réznic kulturowych

i sposobdéw radzenia sobie z nimi jest krokiem w kierunku petnej sSwiadomosci kulturowe;j.

Studium przypadku

Projekt "Start on the Street 75" jest czescig europejskiego ufg ?

projektu "Start on the Street", prowadzonego przez

. . . . TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
UFOLEP IDF i wspieranego przez Komisje Europejska.
Organizuje on zajecia sportowe na $wiezym powietrzu w dzielnicach znajdujgcych sie w
niekorzystnej sytuacji, aby stymulowaé spdjnosé spoteczng i zaufanie oraz przekazywac

pozytywne wartosci.

Przez caty sezon sportowy (od wrzesnia 2021 r. do

1 m‘\_\e czerwca/listopada 2022 r.) projekt byt realizowany w sercu
S\ oy

1 dzielnicy Curial (Paryz 19), w celu zorganizowania dziatan

ST“EE/ sportowych, edukacyjnych, kolektywnych i wspierajgcych dla

mtodych ludzi w wieku 15-25 lat.



Od wrzes$nia 2021 r:

e Miodzi ludzie w wieku od 15 do 25 lat mogg skorzystaé z bezptatnych zajeé "street
workout i multisport" w kazdg srode od 15:00 do 17:00 .

® Przeprowadzona zostanie identyfikacja i wsparcie mtodych ludzi w wieku od 17 do 25
lat w celu zaoferowania im indywidualnych kurséw szkoleniowych w kierunku

zawodoéw zwigzanych z animacjg sportowa.

Celem tej inicjatywy jest promowanie rozwoju praktyki sportowej dla spoteczenstwa
najbardziej oddalonego od praktyki. Opierajac sie na wartosciach swieckosci, solidarnosci i
zaangazowania obywatelskiego, wykorzystujg sport jako narzedzie edukacyjne i dzwignie do

integracji i walki z dyskryminacja.

Ponadto praktyka ta pozwala na ksztatcenie ludzi w celu poprawy ich umiejetnosci
spotecznych oraz wzmocnienia integracji spotecznej i kulturowej. Inicjatywa ta otworzytfa
perspektywy mitodych ludzi znajdujgcych sie w trudnej sytuacji i uswiadomita im ich

wrazliwos¢ kulturowg poprzez sport.

Jesli chcesz dowiedzieé sie wiecej o tej inicjatywie, odwiedz strone internetowa.

Q. Jakimi kwestiami zajmuje sie inicjatywa "Start on the Street"?

Q. Czy chciatbys wzig¢ udziat w tego rodzaju projekcie, aby rozwinagé¢ swiadomos¢

kulturowg i kompetencje ekspresji?



https://cr.ufolep.org/iledefrance/iledefrance_a/cms/index_public.php?PHPSESSID=t8qv8fnd59nc8t03b0oddlj6e6&us_action=show_note&ui_id_site=1&ui_id_doc=1030200002

Q. Czy mozesz wymienic jakies sporty lub hobby, ktére lubisz, a ktére obejmuja

Swiadomos¢ lub ekspresje kulturowg?

Aktywnos¢ edukacyjna

Temat

Sport i hobb
przekrojowy port 1hobby

Tytut dziatania | Taniec dookota swiata

Typ zasobu Aktywnosc¢ edukacyjna

Zdjecie




Czas trwania

dziatania

(w minutach)

60-90 minut uczenia

Efekt

sie

Rozwijanie
Swiadomosci

kulturowej

Woyrazanie siebie
Cwiczenie samego
siebie

Odkrywanie  innych
kultur poprzez dzwiek,
muzyke i $piew

Cel dziatalnosci

Materiaty
wymagane
dziatania

do

Ta aktywnos¢ ma na celu budowanie $wiadomosci kulturowe] i
umiejetnosci ekspresji poprzez temat sportu i hobby, a zwtaszcza poprzez
taniec. Ostatecznym celem jest odkrycie wielu kultur i poznanie ich poprzez

taniec.

e Gtosnik

o Aplikacje muzyczne (You Tube, Spotify, Deezer...)

® Troche miejsca do poruszania si¢




Instrukcje krok
po kroku

Krok 1: Przygotuj sie na taneczng podrdéz przez wiele kultur!
Krok 2: Otworz aplikacje Muzyka.

Krok 3: Odkryj hip hop. Wtacz muzyke "In Da Club" autorstwa 50 Cent.
Tancz do tej muzyki i baw sie dobrze.

Krok 4: Zastanow sie i wez oddech.

Krok 5: Odkryj flamenco z Hiszpanii. Wtgcz muzyke "Estamos de Paso"
zespotu Danza Fuego. Tancz do tej muzyki i baw sie dobrze.

Krok 6: Zastanow sie i wez oddech.

Krok 7: Odkryj Bollywood z Indii. Wigcz muzyke "Jai Ho" AR RAHMAN.
Tancz do tej muzyki i baw sie dobrze.

Krok 8: Zastandw sie i wez oddech.

Krok 9: Odkryj afrykanski taniec. Wtacz stynng piosenke "Jerusalema"
autorstwa Master KG. Taiicz do tej muzyki i baw sie dobrze.

Krok 10: Zastandw sie i wez oddech.

Krok 11: Odkryj sambe z Brazylii. Wtgcz muzyke "Samba De Janeiro"
Belliniego. Tancz do tej muzyki i baw sie dobrze.

Krok 12: Zastandw sie i wez oddech.

Krok 13: Mozesz kontynuowac z innym utworem muzycznym. Na przykfad
mozesz wigczy¢é muzyke Blakan, Tango lub muzyke polinezyjska.

Dodatkowe materiaty do czytania lub nauki

Gratulacje, dotartes do tego punktu i zakonczytes autorefleksje zwigzang ze swiadomoscia

kulturowg oraz sportem i hobby. Co bedzie dalej? Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o

tematach, ktore oméwites do tej pory w tej lekcji, przygotowalismy dla Ciebie nastepujace

dodatkowe materiaty do czytania. Ta sekcja zawiera linki do dodatkowych materiatow i




filmdw, ktére znalezlismy w Internecie i ktére naszym zdaniem pomogg ci zrobi¢ kolejny krok

W rozwijaniu swojej wiedzy.

Tytut zasobu:

Adresowany
temat:

Wprowadzeni

e do zasobu:

Co zyskasz,
korzystajac z
tego zasobu?

Link do
zasobu:

Tytut zasobu:

Adresowany

temat:

Wprowadzenie

do zasobu:

Jak zréinicowac sport i stworzyé sSrodowisko sprzyjajgce wigczeniu
spotecznemu?

Strategie dotyczace rdinorodnosci sportu i tworzenia S$rodowisk

integracyjnych oraz swiadomos$¢ réznic kulturowych.

Ten dodatkowy materiat to dobrze wyjasniony artykut o tym, jak
Swiadomos¢ kulturowa i sport sg ze sobg powigzane. Autor stwierdza, ze
sport jest doskonatym narzedziem do zjednoczenia kazdej osoby na
planecie. Méwi sie jednak, ze dzi$ wcigz pozostaje wiele do zrobienia.
Dlatego w tym materiale podano kilka wskazéwek i strategii, aby
przezwyciezyé te rdéznice i sprobowad uczy¢ sie na btedach, ktdre zostaty
popetnione wczesniej.

Swiadomo$é réinic kulturowych

Dowiedz sie, czym jest réznorodnos¢ i inkluzywnos¢

Kilka przyktadéw kwestii spotecznych wcigz aktualnych w sporcie
Strategie dywersyfikacji sportu

Czym jest swiadomos¢ kulturowa

Jak by¢ kompetentnym kulturowo w komunikacji i mie¢ przyjazny
klimat w sporcie?
® (Czym jestinkulturacja

https://humankinetics.me/2018/12/11/diversify-sport/

Znaczenie réznorodnosci w sporcie - Sport Action

Réznorodnosé kulturowa w sporcie: Dlaczego wazne jest, aby sport byt
bardziej inkluzywny?

Sport Action to inicjatywa, ktéra przybliza wszystkie kolory sportu,
wszystkie duchy ludzi. Promuje réwnos¢ i pozytywne zmiany oraz
ktadzie nacisk na sport jako narzedzie poprawy spotecznej i motywuje
do edukacji poprzez zabawe i gry.



https://humankinetics.me/2018/12/11/diversify-sport/

Jest to czes¢ projektu "Sport promujgcy zmiany na rzecz LGBT".

Co zyskasz, e Jak wazne jest promowanie réznorodnosci w sporcie
korzystajac z tego e Jak réinorodnos¢ w sporcie moze pomdc nam szanowac i
zasobu? doceniac siebie nawzajem?
e Jak brak réznorodnosci w sporcie moze zaszkodzié¢ innym.
Jak zachowad swiadomos$¢ kulturowg w sportach zbiorowych i
indywidualnych?

L2 https://www.youtube.com/watch?v=CGN-lyp4geQ
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