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Czym sa kompetencje obywatelskie?

Jaki jest zwigzek miedzy kompetencjami obywatelskimi a sportem i hobby?
Studium przypadku - Sport i obywatelstwo (Francja)

Aktywnos¢ edukacyjna - wartosci obywatelskie poprzez sport i hobby
Dodatkowe materiaty do czytania lub nauki



Czym sg kompetencje obywatelskie?

"Obywatelstwo" oznacza bycie cztonkiem okreslonego kraju lub narodu, posiadajgcym zestaw
praw i obowigzkdw. Oprécz tych najbardziej oczywistych, takich jak poszanowanie i
przestrzeganie prawa federalnego, stanowego i lokalnego oraz ptacenie podatkéw
dochodowych i innych, wigze sie to rowniez z uczestnictwem w zyciu obywatelskim i
zaangazowaniem w spotecznos$é i proces polityczny.

Aktywne obywatelstwo odnosi sie do odgrywania
aktywnej roli w spofecznosci. Wykracza ono poza
posiadanie legalnego statusu obywatelskiego i
obejmuje aktywng role w Zzyciu obywatelskim,
sprawach publicznych i procesach decyzyjnych.
Aktywni obywatele sg informowani o kwestiach
publicznych, opowiadajg sie za sprawami, w ktore
wierzg, sg wolontariuszami, uczestniczg w dyskusjach
publicznych i wspétpracujg z innymi w celu sprostania
wyzwaniom  spofecznym.  Dzieki  aktywnemu
zaangazowaniu obywatele sprawiaja, ze ich
spotecznosci stajg sie lepsze i odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu bardziej
integracyjnego i demokratycznego spoteczenstwa.

Aby méc skutecznie wykonywac te zadania, trzeba posiadaé "kompetencje obywatelskie".
Wedtug Rady Unii Europejskiej kompetencje obywatelskie definiuje sie jako "zdolno$é do
dziatania jako odpowiedzialny obywatel i petnego uczestnictwa w zyciu obywatelskim i
spotecznym, w oparciu o zrozumienie koncepcji i struktur spotecznych, gospodarczych,
prawnych i politycznych, a takze globalnych zmian i zréwnowazonego rozwoju".

Wzmacnianie kompetencji obywatelskich oznacza rozwijanie i pogtebianie wiedzy,
umiejetnosci i zaangazowania jako odpowiedzialnego i aktywnego obywatela:

® (Czytaj, ucz sie i badz na biezgco z historig, systemem politycznym i biezgcymi
wydarzeniami w swoim kraju;

e Bierz udziat w debatach, dyskusjach i forach spotecznosciowych, aby wymieniaé sie
pomystami i perspektywami z innymi;

e 7gtaszaj sie na ochotnika do inicjatyw spotecznych, aby bezposrednio przyczyniac sie
do dobrobytu swojej spotecznosci;

® Zapoznanie sie z prawami i obowigzkami obywatela w celu aktywnego wypetniania
swojej roli w spoteczenstwie;
Popieraj sprawy, w ktére wierzysz i dziataj na rzecz pozytywnych zmian;
Gtosowaé w wyborach, referendach i innych procesach obywatelskich;
Dotgcz do lokalnych lub krajowych organizacji, ktére koncentrujg sie na
zaangazowaniu obywatelskim, prawach cztowieka, ochronie Srodowiska lub innych
istotnych kwestiach;



e Wspotpracujz ludzmi z réznych Srodowisk, aby rozwija¢ empatie i wzmacnia¢ poczucie
inkluzywnosci;
Dziata¢ odpowiedzialnie i etycznie, szanujgc prawa i godnos¢ innych.
Zachecaj rodzine i przyjacidét, aby rdéwniez stali sie bardziej sSwiadomymi i
zaangazowanymi obywatelami.

Jaki jest zwigzek miedzy kompetencjami obywatelskimi a sportem i
hobby?

Na wartosci obywatelskie wptywajg osobiste
doswiadczenia zyciowe, relacje i kontekst
spoteczny w domu, szkole, pracy, a nawet w
sporcie. Sport moze odgrywac znaczaca role w
pomaganiu ludziom w stawaniu sie lepszymi
obywatelami i jest waing czescig zycia wielu
dorostych, zwtaszcza mtodych ludzi. Sport
pomaga rozwija¢ wartosci, umiejetnosci i
postawy, ktdre sg wazne, aby stac sie aktywnym i
odpowiedzialnym uczestnikiem spoteczenstwa.
Sport zapewnia mozliwosci  uczestnictwa,
przetamywania barier kulturowych, budowania
tozsamosci spotecznosci i nawigzywania przyjazni.
Promuje tolerancje, prace zespotowa, empatie,
wartosc ciezkiej pracy i umiejetnosci socjalizacyjne.

Sport moze pozytywnie wptywaé na jednostki i umozliwiaé im stawanie sie lepszymi
obywatelami poprzez prace zespotowg, fair play, dyscypline, przywédztwo, rozwigzywanie
konfliktow, odpornosé, poczucie przynaleznosci i integracje.

Sport uczy nas pracy zespotowej i znaczenia wspétpracy na rzecz wspdlnego celu. Na przyktfad,
jesli gracze uczg sie pracy zespotowej podczas meczéw i zdajg sobie sprawe, ze wktad kazdego
gracza jest wazny dla osiggniecia sukcesu, to zrozumienie tego moze wptynac na ich podejscie
do wspdlnych wysitkdw w projektach spotecznych i zaangazowaniu obywatelskim.

Kiedy gracze uczg sie gratulowac swoim przeciwnikom i podawac im rece na koniec meczu,
uczg sie traktowacé swoich réwiesnikdéw z szacunkiem i uczciwosciag. W tym sensie sport
promuje idee fair play, uczciwosci i szacunku dla przeciwnikdw, co moze wspiera¢ poczucie
sprawiedliwosci i szacunku dla innych w réznych interakcjach spotecznych.

Indywidualne harmonogramy treningowe i dyscyplina ¢wiczern pomagajg im poprawic¢ swoje
wyniki. Uczy sie dyscypliny i samokontroli, a umiejetnosci te mozna rowniez przenies¢ na inne
obszary zycia osobistego, takie jak wyzwania akademickie lub zawodowe, a takie zycie
obywatelskie.



Uczestnictwo w sporcie moze dawaé mozliwo$¢ odgrywania rél przywddczych, co zacheca
jednostki do inicjowania projektéw spotecznych i zacheca innych do angazowania sie.

Nieporozumienia i ktdtnie czesto zdarzajg sie w sporcie i moze to by¢ Swietny obszar do
¢wiczenia dyskusji z szacunkiem, zapewniajac, ze opinie wszystkich zostang wystuchane,
jednoczes$nie zachecajagc do kompromisu. Te umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw mogg
okazac¢ sie korzystne, gdy zostang zastosowane do rozwigzywania réznic w spoteczenstwie i
promowania zrozumienia.

W sporcie chodzi zaréwno o wygrywanie, jak i przegrywanie. Kiedy jednostki stajg w obliczu
zaréwno zwyciestwa, jak i porazki w sporcie, moze to sprzyja¢ odpornosci i zdolnosciom
adaptacyjnym, cechom, ktére pomagajg jednostkom radzi¢ sobie z niepowodzeniami i
zmianami w ich wysitkach na rzecz zaangazowania obywatelskiego.

Bycie czescia druzyny sportowej lub spotecznosci fandw moze stworzyé poczucie
przynaleznosci, ktére mozna przetozy¢ na poczucie odpowiedzialnosci i zaangazowania na
rzecz szerszej spotecznosci i narodu.

Wreszcie, sport jest czesto miejscem, w ktdrym mieszajg sie rézne $Srodowiska, co sprzyja
poczuciu integracji i przyjazni wsrdod uczestnikow oraz przetamuje bariery miedzy réznymi
spotecznosciami.

Studium przypadku - Sport i obywatelstwo (Francja)
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..... L servi Le Sport au service de la sociéte
Zdjecie autorstwa Sport and Citizenship, dostepne tutaj

Stowarzyszenie "Sport and Citizenship" jest jedynym europejskim think-tankiem zajmujgcym
sie sportem, ktérego celem jest analiza polityki sportowej i badanie spotecznego wptywu
sportu. Zostato zatozone we wrze$niu 2007 roku jako pierwszy europejski think-tank skupiony
na sporcie. Jego gtéwnym celem jest podkredlanie podstawowych wartosci sportu w
spoteczenstwie, zwtaszcza w polityce, ekonomii i mediach. Stowarzyszenie stuzy jako
platforma dla nowych pomystow i rzecznictwa, angazujgc sie w spotecznosci polityczne,
korporacyjne i stowarzyszeniowe na poziomie europejskim.

Kluczowe punkty ich pracy:

® przestrzen dla krytycznego myslenia i analizy zwigzanej ze sportem i jego wptywem na
spoteczenstwo.


https://www.sportetcitoyennete.com/en/

aktywnie proponuje i popiera pozytywne zmiany i rozwéj w dziedzinie sportu
dziata jako centralny podmiot dla ruchu sportowego, instytucji i podmiotéw
zaangazowanych w sport obywatelski

e dzieli sie informacjami na temat skutecznych praktyk sportowych i przyczynia sie do
ich rozwoju

e publikowanie kwartalnika poswieconego waznym tematom spotecznym zwigzanym ze
sportem, zawierajgcego wktad europejskich ekspertéw

® zwrdcié szczegdlng uwage na polityke prowadzong przez Komisje Europejska, w tym
Biatg Ksiege na temat sportu.

e organizowac i uczestniczy¢ w wydarzeniach, ktére dotyczg przeciecia obywatelstwa i
sportu w catej Europie.

e wspieranie dialogu i konsultacji z obywatelami i spoteczeistwem obywatelskim w
istotnych kwestiach zwigzanych ze sportem.

Sq one czescig roznych projektdw, ktére koncentrujg sie na integracji migrantéw i uchodzcéw
poprzez sport, powigzaniach miedzy sportem a zréwnowazonym rozwojem, powigzaniach
miedzy sportem a dziedzictwem kulturowym oraz zwiekszaniu udziatu kobiet w sporcie.

Jednym z projektow, w ktérych Sport i Obywatelstwo byty partnerami, jest VECA, ktdrej celem
jest promowanie obywatelstwa europejskiego poprzez sport. Stowarzyszenie "Paris Athlé
2020" zorganizowato Mistrzostwa Europy w Lekkoatletyce w dniach 25-30 sierpnia 2020 r. w
Paryzu, z udziatem 1500 sportowcéw z 51 krajéw, 20 urzednikéw, 2000 dzieci i 1400
wolontariuszy. Wydarzenie miato na celu zjednoczenie, promowanie wspdlnych wartosci,
edukacji, odpowiedzialnosci spotecznej i zasad etycznych. "Paris Athlé 2020" stworzyt ceniony
program wolontariatu, promujgcy aktywne obywatelstwo europejskie i uwzgledniajgcy
wartosci europejskie na wszystkich etapach programu, od rekrutacji po ocene. Celem byto
potgczenie udziatu w europejskim wydarzeniu sportowym z europejskim zaangazowaniem
obywatelskim.

Pytania:

1. W jakisposdb stowarzyszenie "Sport i Obywatelstwo" stara sie poprawi¢ umiejetnosci
obywatelskie poprzez sport?

2. Jak myslisz, w jaki sposdb mogtbys poprawi¢ swoje kompetencje obywatelskie poprzez
sport i hobby?




Aktywnos¢ edukacyjna - wartosci obywatelskie poprzez sport i hobby

Temat

Zwigkszanie k tencji obywatelskich t
przekrojowy WIEKSzanie kompetencjl obywatelskiCh poprzez spor

Tytut dziatania | Wartosci obywatelskie poprzez sport i hobby

Typ zasobu Aktywnos¢ edukacyjna

Zdjecie




Czas trwania
dziatania

(w minutach)

. Efekt _ e Poznaj wartosci
60 minut u.czenla obywatelskie w
sie kontekscie ich hobby.

Cel dziatalnosci

Materiaty
wymagane do
dziatania

Celem tego (¢wiczenia jest zaangazowanie ucznidw w autorefleksje,
analizowanie, w jaki sposdb ich aktywnos¢ sportowa i hobby taczg sie z
zasadami obywatelstwa i przyczyniajg sie do zaangazowania spotecznosci.

e Potaczenie z Internetem
e Telefon komdrkowy lub komputer
e Dtugopisy, papiery

Instrukcje krok
po kroku

Krok 1: Obejrzyj ten film UNESCO i zapisz podstawowe wartosci sportowe,
ktore umozliwiajg ludziom zaangazowanie, motywacje i aktywnos¢ w
spoteczenstwie. Nastepnie zapisz trzy, ktdre uwazasz za najwazniejsze.



https://www.youtube.com/watch?v=K4mhtXPVAI0&t=76s

Krok 2: Wybierz sport lub hobby, ktére najbardziej Cie interesuje lub ktére
regularnie uprawiasz. Przykfady: bieganie, jazda na rowerze, ptywanie,
joga, ogrodnictwo lub éwiczenia w domu (np. trening z masg ciata).

Krok 3: Zbadaj korzysci i wartosci zwigzane z wybranym sportem lub
hobby. Zastanéw sie, w jaki sposdb podstawowe wartosci sportowe
odgrywaja role w uprawianiu i doskonaleniu sie w wybranym sporcie lub
hobby. Zastandéw sie, w jaki sposdb te wartosci wykraczajg poza sport i
wptywajg na twoje codzienne zycie jako odpowiedzialnego obywatela.

Krok 4: Autorefleksja z pomocg tych pytan:

e W jaki sposdb podstawowe wartosci sportowe odnoszg sie do bycia
odpowiedzialnym i zaangazowanym obywatelem?

o W jaki sposéb praktykowanie podstawowych wartosci sportowych
moze pozytywnie wptynac na twojg spotecznosé?

e W jaki sposdb wnioski wyciggniete z podstawowych wartosci
sportowych mozna zastosowa¢ w codziennych interakcjach i
zaangazowaniu obywatelskim?

e (Czy mozesz podac kilka przyktadéow tego, jak te wartosci sa
demonstrowane w réznych aspektach zycia spotecznosci?

Dodatkowe materiaty do czytania lub nauki
Gratulacje, dotartes do tego punktu i zakonczytes dziatania autorefleksyjne zwigzane z

budowaniem kompetencji obywatelskich poprzez sport i hobby. Co bedzie dalej? Jesli chcesz
dowiedziec sie wiecej o tematach, ktdre omowites do tej pory w tej lekcji, przygotowalismy
dla Ciebie nastepujgce dodatkowe materiaty do czytania. Ta sekcja zawiera linki do
dodatkowych materiatow i filmdéw, ktdre znalezliSmy w Internecie i ktére naszym zdaniem

pomogg ci zrobi¢ kolejny krok w rozwijaniu swojej wiedzy.

Tytut zasobu: Sportowa postawa jako postawa obywatelska

LI ERV A Budowanie kompetencji obywatelskich poprzez sport
temat:

Rose Bowl Institute nawigzat wspotprace z RISE, organizacjg non-profit
zajmujgcy sie sprawiedliwoscig spoteczng, w celu przeprowadzenia
krytycznej rozmowy na temat "sportowej postawy jako postawy

Wprowadzeni
e do zasobu:




obywatelskiej". Panelisci, w tym sportowcy i liderzy sportowi, omoéwili role
sportu w zaangazowaniu obywatelskim, sprawiedliwosci spotecznej i
réwnosci. Rozmowa dotyczyta tego, w jaki sposéb sportowa postawa jest
zgodna z wartosciami obywatelskimi i wspiera aktywizm sportowcdédw na
rzecz integracji i rGwnosci rasowej.

oA e Mozesz uzyskac wglad w skrzyzowanie sportowej postawy, obywatelstwa
[GleaeiElers i sprawiedliwosci spotecznej. Panelisci, w tym sportowcy i liderzy sportowi,
£ ER ] podzielg sie swoimi doswiadczeniami i perspektywami na temat roli sportu
w zwiekszaniu zaangazowania obywatelskiego, réwnosci i integracji.
Dowiesz sie o wartosciach sportowych i o tym, jak fgczg sie one z zasadami
obywatelskimi, takimi jak fair play, szacunek i wspétpraca. Wystuchanie
tego wydarzenia moze poszerzy¢ twoje zrozumienie pozytywnego wptywu
sportu na spoteczenstwo i zainspirowac cie do aktywnego zaangazowania
sie w promowanie wartos$ci obywatelskich w twojej spotecznosci.

Link do https://rosebowlinstitute.org/programs/sportsmanship-as-citizenship/

zasobu:

Tytut zasobu: Sita sportowych wartosci

Adresowany Budowanie kompetencji obywatelskich poprzez sport
temat:

eV Eleren s Ta fotoksigzka stanowi hotd dla uczciwosci sportowej, a jej zdjecia
do zasobu: ucielesniajg takie wartosci jak fair play, réwnos¢, szacunek i
solidarnos¢.

Co zyskasz, Przeczytasz krétkie historie i obejrzysz rézne zdjecia z Kongo, Kataru,
[Glpa el Eleraici e Indii, Meksyku, Bangladeszu itp. na temat transformacyjnej mocy
zasobu? sportu oraz spotecznych i fizycznych rél sportu.

I GO ER) T https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000244344



https://rosebowlinstitute.org/programs/sportsmanship-as-citizenship/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000244344
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