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Podrecznik dla nauczycieli dorostych

Celem tego krétkiego podrecznika jest wsparcie doswiadczonego edukatora
pracujacego z nisko wykwalifikowanymi i zmarginalizowanymi dorostymi stuchaczami o
zroznicowanych potrzebach w korzystaniu z materiatow wideo i arkuszy ¢éwiczen
dostarczonych w pakiecie zasobéw do mikroksztatcenia w celu ponownego
zaangazowania nisko wykwalifikowanych dorostych stuchaczy w centrum i
spotecznosci. W tym krétkim podreczniku przedstawimy podstawowe informacje na
temat tematu omawianego w materiale wideo i udzielimy wskazéwek, ktére pomoga ci
wprowadzi¢ i wdrozy¢ towarzyszace ¢wiczenie z dorostymi uczniami w twojej grupie.
Cwiczenie, ktére zostato opracowane, aby towarzyszy¢ zasobom wideo, ma na celu
dalsze rozwijanie ich zrozumienia tematu przedstawionego w zasobach wideo.
Wreszcie, niniejszy podrecznik przedstawi rowniez kilka pytan podsumowujacych, ktére
mozna wykorzysta¢ w grupie dorostych uczniéw, aby oceni¢ przyjaznos¢ dla

uzytkownika i jako$¢ wykonanego z nimi ¢wiczenia.

Temat tego podrecznika odnosi sie do zasobow wideo Swiadomos¢ kulturowa i

kompetencje w zakresie ekspresji oraz Sport i hobby.

Sport i hobby to dobry sposéb, aby nauczy¢ sie swiadomosci kulturowej i wyrazania
siebie. Sport taczy ludzi z réznych kultur. Sport nie ma granic i to dzieki niemu mozemy
uczy¢ sie od siebie nawzajem. Nawet jesli dzi$ nadal nalezy poczyni¢ postepy, szczegblnie

w zakresie integracji kobiet, oséb LGBT lub znikniecia rasizmu, nalezy zauwazy¢, ze sport



jest jednym z najskuteczniejszych sposobow rozwijania $wiadomosci kulturowej i

kompetencji ekspres;ji.

Dzigki zasobom ONE-STEP UP osoby doroste o niskich kwalifikacjach moga dowiedzie¢
sie, w jaki sposob te materiaty edukacyjne moga pozytywnie wptynaé na ich zdolnosé do

uzyskania $wiadomosci kulturowej poprzez sport.

W poradniku dla uczniéw nisko wykwalifikowani dorosli maja okazje zagtebi¢ sie w
inicjatywe realizowang przez UFOLEP. Projekt ten organizuje zajecia sportowe na
Swiezym powietrzu w dzielnicach znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji, aby
stymulowac spojnos¢ spoteczng i zaufanie oraz przekazywaé pozytywne wartosci.
Praktyka ta pozwala na edukacje ludzi w celu poprawy ich umiejetnosci spotecznych oraz
wzmocnienia integracji spotecznej i kulturowe;j. Inicjatywa ta otworzyta perspektywy
mtodych ludzi znajdujacych sie w trudnej sytuacji i uswiadomita im ich wrazliwos¢

kulturowa poprzez sport.

Ponadto uczniowie maja mozliwos¢ zaangazowania sie w interesujace ¢wiczenie
"Taniec dookota $wiata". To ¢wiczenie pozwoli ci odkryé wiele tancow z catego swiata.

Odkryjesz inne kultury poprzez diwiek, muzyke i $piew.

Aby korzysta¢ z tego zasobu z dorostymi uczniami w lokalnej grupie, zalecamy
rozpoczecie od pokazania im materiatu wideo w celu wprowadzenia tematu
Swiadomosci kulturowej i kompetencji ekspresji oraz sportu i hobby. Ten film pomoze
uczniom zrozumie¢ temat, zanim rozpoczna ¢wiczenie z materiatami dla uczniéw. Gdy
zdobeda ogblng wiedze na ten temat, beda mogli rozpoczaé rozdawanie materiatow. W
tym celu zalecamy wydrukowanie jednej ulotki dla kazdego uczestnika. Wszystko, czego
uczniowie potrzebuja do tego zasobu, to dtugopis do wypetnienia ulotki dla ucznia i

komputer do obejrzenia filmu. Ukoriczenie tego materiatu zajmie tacznie godzine.



Oto kilka potencjalnych pytan podsumowujacych, nad ktérymi uczestnicy moga sie

zastanowi¢ po zakorczeniu studium przypadku i éwiczenia:

e Co najbardziej zaskoczyto Cie w inicjatywie "Start on the Street"?

e Cdybys miat taka mozliwos¢, czy chciatby$ wzigé udziat w tego rodzaju
wydarzeniu?

e W jaki sposob ten projekt wykroczyt poza nauczanie $wiadomosci kulturowe; i
kompetencji ekspresji?

e Jakie byty Twoje doswiadczenia podczas "Tarica dookota swiata"?

e W jaki sposéb mozna wtaczyé sport i hobby do programéw edukacyjnych lub
szkoleniowych dla nisko wykwalifikowanych dorostych, aby poprawi¢ ich

Swiadomos¢ kulturowg i kompetencje w zakresie wyrazania siebie?
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