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Podrecznik dla nauczycieli dorostych
Plan lekcji

Celem tego krotkiego podrecznika jest wsparcie doswiadczonego edukatora
pracujacego z nisko wykwalifikowanymi i zmarginalizowanymi dorostymi stuchaczami
o zréznicowanych potrzebach w korzystaniu z materiatow wideo i arkuszy ¢wiczen
dostarczonych w pakiecie zasob6w do mikroksztatcenia w celu ponownego
zaangazowania nisko wykwalifikowanych dorostych stuchaczy w centrum i
spotecznosci. W tym krotkim podreczniku przedstawimy podstawowe informacje na
temat tematu omawianego w materiale wideo oraz wskazéwki, ktére pomoga ci
wprowadzi¢ i wdrozy¢ towarzyszace ¢wiczenie z dorostymi stuchaczami w twoje;j
grupie. Cwiczenie, ktore zostato opracowane, aby towarzyszy¢ zasobom wideo, ma na
celu dalsze rozwijanie zrozumienia tematu przedstawionego w zasobach wideo.
Woreszcie, niniejszy podrecznik przedstawi rowniez kilka pytan podsumowujacych,
ktore mozna wykorzysta¢ w grupie dorostych uczniéw, aby ocenié¢ przyjaznos¢ dla
uzytkownika i jako$¢ wykonanego z nimi ¢wiczenia.

Temat tego podrecznika odnosi sie do zasobow wideo Budowanie kompetencji
obywatelskich poprzez sport i hobby.

Uprawianie sportu i hobby to fantastyczny sposéb na zwiekszenie kompetencji
obywatelskich, szczeg6lnie w przypadku ucznidw, ktorym moze brakowaé pewnosci
siebie w tym obszarze. Dzigki naszym zasobom uczniowie mogg odkry¢, w jaki sposéb
sport i hobby pozytywnie wptywajg na ich umiejetnosci obywatelskie i zwigkszaja ich
pewnos¢ siebie. Niezaleznie od tego, czy lubig sport, sztuke czy inne zajecia rekreacyjne,
zostang poprowadzeni do odkrycia, w jaki sposob te zajecia przyczyniajg sie do pracy
zespotowe;j, fair play i zaangazowania spotecznosci. Zasoby te majg na celu umozliwienie
jednostkom przyjecia wartosci obywatelskich podczas realizowania swoich pasji,
tworzac harmonijne i odpowiedzialne spoteczerstwo przez pryzmat sportu i hobby.



Korzystajac ze studium przypadku stowarzyszenia "Sport i obywatelstwo", uczniowie
zapoznaja sie z jedynym europejskim think tankiem zajmujacym sie sportem, ktérego
celem jest analiza polityki sportowej i badanie spotecznego wptywu sportu. Uczniowie
maja rowniez szanse wyprobowac ¢wiczenie "Wartosci obywatelskie poprzez sport i
hobby", ktére ma na celu zaangazowanie uczniéw w autorefleksje, analizujac, w jaki
sposob ich aktywnos$¢ sportowa i hobby tacza sie z zasadami obywatelstwa i
przyczyniaja sie do zaangazowania spotecznosci. Cwiczenie to zacheci uczniow do
rozwijania umiejetnosci obywatelskich podczas uprawiania sportu lub hobby, ktore
najbardziej ich interesuje lub ktore regularnie uprawiaja.

Aby korzysta¢ z tego zasobu z dorostymi uczniami w lokalnej grupie, zalecamy
rozpoczecie od pokazania im materiatu wideo w celu wprowadzenia tematu budowania
kompetencji obywatelskich poprzez sport i hobby. Ten film pomoze uczniom zrozumiec¢
temat, zanim rozpoczng ¢wiczenie z materiatami dla uczniow. Gdy zdobeda ogdlng
wiedze na ten temat, bedg mogli rozpocza¢ rozdawanie materiatdw. W tym celu
zalecamy wydrukowanie jednej ulotki dla kazdego uczestnika. Wszystko, czego
uczniowie potrzebuja do tego zasobu, to dtugopis do wypetnienia ulotki dla ucznia i

komputer do obejrzenia filmu. Ukoriczenie tego materiatu zajmie tacznie godzine.

e Czego dowiedziates sie o zwigzku miedzy "sportem a obywatelstwem?

e Jakijest jeden kluczowy wniosek, ktory wyniesiesz z tego studium przypadku i
¢wiczenia? Jak zastosujesz je we wiasnym zyciu lub pracy?

e Jak oceniasz szkolenie "Wartosci obywatelskie poprzez sport i hobby"? Czy byt
on pomocny w doskonaleniu umiejetnosci obywatelskich?

e Jak Twoim zdaniem mozna wigczy¢ sport i hobby do tradycyjnego systemu
edukacji lub programu szkoleniowego w celu poprawy umiejetnosci
obywatelskich?
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