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Podrecznik dla nauczycieli dorostych
Plan lekcji

Celem tego krotkiego podrecznika jest wsparcie doswiadczonego edukatora
pracujacego z nisko wykwalifikowanymi i zmarginalizowanymi dorostymi stuchaczami
o zréznicowanych potrzebach w korzystaniu z materiatow wideo i arkuszy ¢wiczen
dostarczonych w pakiecie zasob6w do mikroksztatcenia w celu ponownego
zaangazowania nisko wykwalifikowanych dorostych stuchaczy w centrum i
spotecznosci. W tym krotkim podreczniku przedstawimy podstawowe informacje na
temat tematu omawianego w materiale wideo i udzielimy wskazéwek, ktére pomoga ci
wprowadzi¢ i wdrozy¢ towarzyszace ¢wiczenie z dorostymi uczniami w twojej grupie.
Cwiczenie, ktore zostato opracowane, aby towarzyszyé zasobom wideo, ma na celu
dalsze rozwijanie ich zrozumienia tematu przedstawionego w zasobach wideo.

Woreszcie, niniejszy podrecznik przedstawi rowniez kilka pytan podsumowujacych,
ktore mozna wykorzysta¢ w grupie dorostych uczniéw, aby ocenié¢ przyjaznos¢ dla
uzytkownika i jako$¢ wykonanego z nimi ¢wiczenia.

Temat tego podrecznika odnosi sie do zasobow dyscyplin artystycznych (swiadomos¢
kulturowa i kompetencje w zakresie ekspresji).

Dyscypliny artystyczne obejmujg szeroki zakres dziedzin kreatywnych, z ktérych kazda
ma swoj wtasny, unikalny styl, techniki i tradycje. Dyscypliny te s3 istotne nie tylko ze
wzgledu na ich wartosé estetyczna, ale takze ze wzgledu na ich znaczenie kulturowe.
Stuza jako srodek wyrazu, komunikacji i refleksji, odzwierciedlajac réznorodne
doswiadczenia, przekonania i wartosci spoteczeristw i jednostek.

Swiadomos¢ kulturowa i kompetencje w zakresie ekspresji odnosza sie do zdolnosci
rozumienia i doceniania znaczenia dyscyplin artystycznych w réznych kulturach, a takze
umiejetnosci skutecznego przekazywania pomystow, emocji i doswiadczen poprzez
sztuke. Rozwijanie tych kompetencji wymaga zrozumienia historycznego i kulturowego
kontekstu roznych dyscyplin artystycznych, a takze docenienia réznorodnych
perspektyw i doswiadczen, ktore ksztattujg ekspresje artystyczna.

W tym kontekscie odkrywanie dyscyplin artystycznych moze poméc jednostkom
rozwing¢ gtebsze zrozumienie i docenienie réznorodnosci kulturowej, jednoczesnie
wspierajac ich zdolnosci tworcze i umiejetnosci krytycznego myslenia. Od malarstwa i



rzezby po muzyke i taniec, kazda dyscyplina artystyczna oferuje unikalny sposéb
wyrazania siebie i angazowania si¢ w otaczajacy nas $wiat.

W materiatach dla uczacych sig, dorosli uczniowie maja wyjatkowa okazje, aby zagtebic¢
sie w studium przypadku innowacyjnego projektu "Eadrainn / Between Us" w Irlandii i
Szkocji i odkry¢, w jaki sposob pomogt on dorostym rozwinaé ich $wiadomosé
kulturowa i umiejetnosci ekspresji poprzez taniec. Uczniowie majg rowniez mozliwos¢
zaangazowania sie w zabawne i interaktywne zajecia "Kultura w kolazu: Tworzenie
tozsamosci wizualnej", podczas ktérego dowiedzg sie, jak stworzy¢ kolaz na temat tego,
co ich zdaniem reprezentuje ich tozsamos¢ kulturowa, a takze stang sie bardziej
$wiadomi kulturowo i ekspresyjni w tym procesie. Dzieki temu mozesz zainspirowac
uczniéw do odkrycia, jak nawet najbardziej nieprawdopodobne dziatania moga
prowadzi¢ do znacznej poprawy ich swiadomosci kulturowej i umiejetnosci ekspres;ji.

Aby korzystac z tego zasobu z dorostymi uczniami w lokalnej grupie, zalecamy
rozpoczecie od pokazania im materiatu wideo w celu wprowadzenia tematu Dyscyplin
artystycznych (Swiadomosé kulturowa i kompetencje w zakresie ekspresji). Ten film
pomoze uczestnikom zrozumieé temat przed rozpoczeciem ¢wiczenia z materiatami dla
uczestnikow. Gdy zdobeda ogdlng wiedze na ten temat, beda mogli rozpoczaé
rozdawanie materiatow. W tym celu zalecamy wydrukowanie jednej ulotki dla kazdego
uczestnika. Wszystko, czego uczniowie potrzebujg do tego zasobu, to dtugopis do
wypetnienia ulotki dla ucznia i komputer do obejrzenia filmu. Ukoriczenie tego
materiatu zajmie tacznie godzine.

Oto kilka potencjalnych pytan podsumowujacych, nad ktérymi uczestnicy moga sie
zastanowi¢ po zakonczeniu przypadku i ¢éwiczenia:

e Co najbardziej zaskoczyto Cie w projekcie "Eadrainn / Between Us" w
Irlandii/Szkoc;ji?

e W jaki sposéb projekt "Eadrainn / Between Us" wykroczyt poza zwykte
nauczanie Swiadomosci kulturowej i umiejetnosci ekspresji?

e Jakijest jeden kluczowy wniosek, ktory wyniesiesz z tego studium przypadku i
¢wiczenia? Jak zastosujesz je we wiasnym zyciu lub pracy?

e Jakie byty Twoje doswiadczenia podczas zajeé "Kultura w kolazu: Tworzenie
tozsamosci wizualnej"? Czy uznate$ je za pomocne w poprawie s$wiadomosci
kulturowej i kompetencji w zakresie wyrazania opinii?

e W jaki sposéb moina wigczy¢ dyscypliny artystyczne do programow
edukacyjnych lub szkoleniowych dla nisko wykwalifikowanych dorostych, aby
poprawi¢ ich Swiadomos¢ kulturowa i umiejetnosci ekspres;ji?
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