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apprenants adultes peu qualifiés dans l'éducation et 
la formation 

Manuel du formateur pour adultes 
Plan de cours 

L'objectif de ce petit manuel est de vous aider, en tant qu'éducateur expérimenté 

travaillant avec des apprenants adultes peu qualifiés et marginalisés, ayant des besoins 

divers, à utiliser les ressources vidéo et les fiches d'activité fournies dans la Suite de 

ressources de micro-apprentissage pour réinsérer les apprenants adultes peu qualifiés 

dans votre centre et dans votre communauté.  Ce petit manuel vous fournira des 

informations générales sur le sujet abordé dans la ressource vidéo et des conseils pour 

vous aider à introduire et à mettre en œuvre l'activité d'accompagnement avec les 

apprenants adultes de votre groupe.  L'activité qui a été développée pour 

accompagner les ressources vidéo a pour but d'approfondir leur compréhension du 

sujet abordé dans la ressource vidéo. Enfin, ce manuel vous présentera également des 

questions de débriefing que vous pourrez utiliser dans votre groupe d'apprenants 

adultes pour évaluer la convivialité et la qualité de l'activité que vous avez réalisée avec 

eux. 

Le sujet de ce manuel est lié aux ressources Construire des compétences numériques à 

travers les médias numériques et sociaux. 

 

Présentation du sujet 

Dans le monde numérique d'aujourd'hui, il est de plus en plus important d'acquérir 

des compétences numériques par l'utilisation de plateformes numériques et de 

médias sociaux. Ces compétences englobent un large éventail d'aptitudes, 

notamment la navigation dans des environnements en ligne, la communication 



 

 

 

efficace par le biais de canaux numériques et l'évaluation critique des informations 

numériques. En développant des compétences numériques, les apprenants peuvent 

naviguer en toute confiance dans les vastes informations disponibles en ligne, 

s'adapter à l'évolution des technologies, améliorer leurs perspectives d'emploi et 

s'engager efficacement dans diverses communautés en ligne. En outre, les 

compétences numériques permettent aux apprenants d'exploiter la puissance des 

médias sociaux en tant qu'outil de mise en réseau, de collaboration et de partage 

des connaissances. 

Présentation de l’activité  

En utilisant l'étude de cas d'An Cosán, les apprenants sont introduits à un 

programme innovant et inclusif qui vise à aider les apprenants de tous âges à 

améliorer leurs compétences numériques d'une manière et dans un environnement 

qui leur conviennent. Les apprenants auront également l'occasion de participer à 

l'activité "Tracez votre empreinte numérique", qui leur permettra d'explorer les 

informations facilement accessibles sur eux-mêmes sur Internet. Cette activité vise à 

encourager les apprenants à prendre conscience de l'étendue de leur présence en 

ligne et des informations que l'on peut facilement trouver à leur sujet. 

 

Utiliser cette ressource avec un groupe 

Pour utiliser cette ressource avec les apprenants adultes de votre groupe local, nous 

vous recommandons de commencer par leur montrer la ressource vidéo pour 

introduire le thème du "développement des compétences numériques à travers les 

réseaux numériques et les médias sociaux". Cette vidéo aidera les apprenants à 

comprendre le sujet avant de commencer l'activité du Document de l'apprenant. Une 

fois qu'ils auront acquis une connaissance générale du thème, ils pourront commencer 

le polycopié de l'apprenant. Pour cela, nous vous recommandons d'imprimer un 

polycopié par apprenant. Tout ce dont les apprenants ont besoin pour cette ressource 

est un stylo pour remplir le document de l'apprenant et un ordinateur pour visionner 



 

 

 

la vidéo. Il faut compter une heure pour compléter cette ressource. Pour évaluer les 

connaissances des apprenants, nous suggérons de terminer la session par le quiz 

"Renforcer les compétences numériques grâce aux réseaux sociaux et aux médias 

numériques". Cela peut aider les apprenants à évaluer ce qu'ils ont appris grâce aux 

ressources ONE-STEP UP. 

Questions de débriefing 

Voici quelques questions de débriefing auxquelles les participants peuvent réfléchir 

après avoir terminé l'étude de cas et l'activité : 

• Qu'avez-vous appris sur le programme An Cosán ? 

• Selon vous, quelle est la clé de son succès ? 

• Quel est le principal enseignement que vous tirerez de cette étude de cas et de 

cette activité ? Comment allez-vous l'appliquer à votre vie ou à votre travail ? 

• Comment avez-vous trouvé l'activité "Tracez votre empreinte numérique" ? L'avez-

vous trouvée utile pour améliorer vos compétences numériques ? 

• Comment pensez-vous que les médias numériques et sociaux peuvent être intégrés 

dans le système éducatif traditionnel ou dans les programmes de formation afin 

d'améliorer la culture numérique ? 

 

 



 

 

 

  


