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Description automatically generated]Wp3 Ενότητα 1: Εισαγωγή στη θεωρία της μικρομάθησης - εφαρμογή τεχνικών μικρομάθησης στην εκπαίδευση ενηλίκων

ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

   



Ενότητα 1: Εισαγωγή στη μικρομάθηση ΘΕΩΡΙΑ: εφαρμογή τεχνικών μικρομάθησης στην εκπαίδευση ενηλίκων

Σχέδιο μαθήματος 

	Όνομα του εργαστηρίου
	Μικρο-μάθηση Ποιος;

	Ομάδα-στόχος
	Εκπαιδευτές ενηλίκων

	Στόχοι

	1. Κατανόηση και ορισμός της θεωρίας της μικρομάθησης
2. Αναγνωρίζοντας τα οφέλη της μικρομάθησης
3. Δημιουργία ελκυστικού περιεχομένου
4. Σχεδιασμός δραστηριοτήτων μικρομάθησης
5. Προώθηση της δέσμευσης και των κινήτρων
6. Εφαρμογή στρατηγικών μικρομάθησης
7. Λαμβάνοντας υπόψη τις μοναδικές ανάγκες των μαθητών

	Διάρκεια
	6 ώρες F2F (6x45 λεπτά)

	Θέματα
	· Μέρος 1: Εισαγωγή στη μικρο-μάθηση
· Μέρος 2: Αρχές της μικρο-μάθησης 
· Μέρος 3: Σχεδιασμός δραστηριοτήτων μικρο-μάθησης
· Μέρος 4: Προώθηση της δέσμευσης και των κινήτρων
· Μέρος 5: Στρατηγικές εφαρμογής της μικρο-μάθησης
· Μέρος 6: Μελέτες περιπτώσεων και βέλτιστες πρακτικές

	Προετοιμασία

	· Βρείτε μια αίθουσα με καρέκλες και τραπέζια, υπολογιστές και βιντεοπροβολέα. Κάντε κράτηση πριν από το σεμινάριο.
· Βρείτε εκπαιδευτές για δραστηριότητες εργαστηρίων με τις οποίες δεν είστε εξοικειωμένοι.
· Ενημερώστε τους συμμετέχοντες για τον σκοπό του εργαστηρίου, τους στόχους του και το πρόγραμμα που θα ακολουθηθεί. Επιπλέον, ξεκαθαρίστε τους ότι δεν χρειάζεται να έχουν ιδιαίτερη εμπειρία ή γνώσεις στους τομείς που θα εκπαιδευτούν.
· Παρέχετε τροφοδοσία για τα διαλείμματα καφέ και γεύματος ή παρέχετε πληροφορίες για κοντινές επιλογές φαγητού.


	Σχέδιο μαθήματος F2F

	N.
	Θέματα / Δραστηριότητες

	Διάρκεια (σε λεπτά)
	Μέθοδοι

	Εξοπλισμός & υλικά

	1
	Μέρος 1: Εισαγωγή στη μικρο-μάθηση

1. Εισαγωγή 
2. Ορισμός της μικρο-μάθησης 
3. Οφέλη της μικρο-μάθησης
4. Παραδείγματα μικρο-μάθησης 
5. Δραστηριότητα: Αναστοχασμός μικρο-μάθησης 

	45 λεπτά:

5min
5min 15min 10min
10min
	Παρουσίαση, ομαδική συζήτηση
	Φορητός υπολογιστής
Προβολέας
Παρουσίαση PowerPoint,
Flipchart, μαρκαδόροι


	2
	Μέρος 2: Αρχές της μικρο-μάθησης

1. Ανακεφαλαίωση και προθέρμανση 
2. Αρχές της μικρο-μάθησης 
3. Δραστηριότητα με τα χέρια: Σχεδιασμός μικρο-μάθησης 

4. Ομαδική συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων 

	45 λεπτά:

5 λεπτά
15 λεπτά
15 λεπτά
10 λεπτά

	Παρουσίαση, δραστηριότητα και ομαδική συζήτηση
	Φορητός υπολογιστής
Προβολέας
Παρουσίαση PowerPoint, Flipchart, μαρκαδόροι



	3
	Μέρος 3: Σχεδιασμός δραστηριοτήτων μικρο-μάθησης

1. Ανακεφαλαίωση και δραστηριότητα 
2. Ενδιαφέρον περιεχόμενο μικρο-μάθησης 
3. Δραστηριότητα με τα χέρια: Δημιουργία περιεχομένου 
4. Αποτελεσματικές αξιολογήσεις στη μικρο-μάθηση 
5. Δημιουργία αξιολόγησης 
	45 λεπτά:

 5min
15min 
10min
10min 
5min
	Παρουσίαση, δραστηριότητα 
	Φορητός υπολογιστής
Προβολέας
Παρουσίαση PowerPoint, Flipchart, μαρκαδόροι



	4
	Διάλειμμα
Απολαύστε τον ελεύθερο χρόνο για καφέ!

	20 λεπτά
	
	

	5
	Μέρος 4: Ενίσχυση της δέσμευσης και των κινήτρων

1. Ανακεφαλαίωση και ανταλλαγή εκτιμήσεων 
2. Κίνητρα στη μικρο-μάθηση 
3. Παιχνιδοποίηση και κοινωνική μάθηση 
4. Δραστηριότητα: Gamification Brainstorm 
5. Ενθάρρυνση της συνεχούς μάθησης 
	45 λεπτά:

5 λεπτά

10 λεπτά

 15 λεπτά 
10 λεπτά

 5 λεπτά
	Παρουσίαση, δραστηριότητα
	Φορητός υπολογιστής
Προβολέας
Παρουσίαση PowerPoint, Flipchart, μαρκαδόροι



	5
	Μέρος 5: Στρατηγικές εφαρμογής της μικρο-μάθησης

1. Ανακεφαλαίωση και ανταλλαγή συνηθειών 
2. Ενσωμάτωση της μικρο-μάθησης 
3. Συνδυάζοντας τη μικρο-μάθηση με τις παραδοσιακές μεθόδους 
4. Εργαλεία τεχνολογίας για Micro
Μάθηση 
	45 λεπτά:

5min
15min
15min
10min
	Παρουσίαση
	Φορητός υπολογιστής
Προβολέας
Παρουσίαση PowerPoint, Flipchart, μαρκαδόροι



	6
	Μέρος 6: Μελέτες περιπτώσεων και βέλτιστες πρακτικές

1. Ανακεφαλαίωση και εξερεύνηση εργαλείων 
2. Μελέτες περιπτώσεων 
3. Ομαδική συζήτηση και προκλήσεις 

	45 λεπτά:

10 λεπτά
20 λεπτά
 15 λεπτά
	Παρουσίαση, συζήτηση σε μικρές ομάδες 
	Φορητός υπολογιστής
Προβολέας
Παρουσίαση PowerPoint, Flipchart, μαρκαδόροι



	8
	Συχνές ερωτήσεις και συμπεράσματα

1. Συχνές ερωτήσεις - Ο συντονιστής καλεί τους συμμετέχοντες να θέσουν οποιεσδήποτε ερωτήσεις σχετικά με το περιεχόμενο του σημερινού εργαστηρίου.

2. Ανατροφοδότηση - Ο συντονιστής ζητά από τους συμμετέχοντες να παρέχουν ανεπίσημη ανατροφοδότηση με ερωτήσεις όπως: Τι μάθατε σήμερα; Πώς θα μπορέσετε να χρησιμοποιήσετε τις νέες γνώσεις και δεξιότητές σας στο μέλλον;

3. Στη συνέχεια, ο συντονιστής διανέμει έντυπες ή διαδικτυακές έρευνες αξιολόγησης και ζητά από τους συμμετέχοντες να τις συμπληρώσουν.

4. Τέλος, ο συντονιστής ευχαριστεί τους συμμετέχοντες για τη σημερινή τους συμμετοχή και τους καλεί να συμμετάσχουν στο επόμενο εργαστήριο.
	15 λεπτά:

5min



5min





5min
	Συζήτηση
Αξιολόγηση
	
Έντυπο αξιολόγησης

	Συνολικός χρόνος διάρκειας
	6h35min (1 ακαδημαϊκή ώρα = 45 λεπτά) +20 λεπτά διάλειμμα + Συχνές ερωτήσεις και συμπεράσματα

	Εκπαιδευτικό υλικό για τη διδασκαλία F2F
	Παρουσίαση PowerPoint, Σχέδιο μαθήματος, Έντυπο αξιολόγησης

	Πόροι

	Υπολογιστής, βιντεοπροβολέας, οθόνη, flipchart, μαρκαδόροι
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