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Priruénik za edukatore odraslih

Plan ucenja

Cilj ovog kratkog priru¢nika je pomo¢i vama, kao iskusnom edukatoru koji radi s
niskokvalificiranim i marginaliziranim odraslim ucenicima, s razli¢itim potrebama, da
koristite video resurse i listove s aktivnostima koji se nalaze u Paketu resursa za
mikroucenje za ponovno Ukljucite niskokvalificirane odrasle u¢enike u svoj centar i u
svoju zajednicu. Putem ovog kratkog priru¢nika, pruzit éemo vam neke pozadinske
informacije o temi o kojoj se raspravlja u video resursu i dati neke smjernice koje ce
vam pomodi da uvedete i provedete popratnu aktivnost s odraslim ucenicima u vaso;j
grupi. Aktivnost koja je razvijena uz video resurse ima za cilj daljnji razvoj njihovog
razumijevanja teme navedene u video izvorima. Naposljetku, ovaj ¢e vam prirucnik
takoder predstaviti neka dodatna pitanja koja mozete koristiti u svojoj skupini odraslih
ucenika, kako biste procijenili jednostavnost i kvalitetu aktivnosti koju ste s njima
obauvili.

Tema ovog priru¢nika odnosi se na video resurse Digitalne kompetencije kroz sport &
hobije.

Poboljsanje digitalnih vjestina kroz sport i hobije nudi jedinstven i privlacan pristup
osnazivanju niskokvalificiranih odraslih osoba u digitalnoj eri. Integrirajuéi tehnologiju sa
svojim strastima, ti pojedinci mogu stedi vrijedne digitalne kompetencije dok uzivaju u
aktivnostima koje vole. Bilo da se radi o koriStenju fitness aplikacija za praéenje napretka
tijekom sporta, svladavanju digitalne fotografije tijekom hobija ili istrazivanju online
zajednica povezanih s interesima, ova fuzija pruza prakti¢na iskustva uéenja. Prednosti su
dvostruke: niskokvalificirani odrasli stjecu osnovnu digitalnu pismenost, sto im
omogucuje da se s povjerenjem krecu digitalnim krajolikom i dozivljavaju poboljsanu
dobrobit kroz veée sudjelovanje u ispunjenim zabavama. Ova integracija ne samo da
potice osjecaj postignuca, vec i njeguje kontinuirano ucenje, otkljuéavajuéi nove prilike za
osobni rast i izglede za karijeru.



Koriste¢i studiju slu€aja, polaznici ¢e nauciti o Erasmus+ projektu @homeWork koji ima
za cilj osnaziti neaktivne zene i kuéanice poboljSavaju¢i njihove vjestine koristenja
pametnih telefona, tableta i racunala. Projekt je usmjeren na to da im omogudéi razvoj
kompetencija u modnom dizajnu kao hobiju. Uéenici takoder imaju priliku isprobati
aktivnost "Istrazivanje tehnologije u sportu i hobijima" koja ¢e ih osnaziti da kombiniraju
svoje digitalne vjestine sa svojim sportovima i hobijima, poti¢uéi kreativnost, inovativnost
i digitalnu kompetenciju.

Kako biste koristili ovaj resurs s odraslim ucenicima u vasoj lokalnoj grupi,
preporuc¢ujemo da im pocnete prikazivati video izvor kako biste predstavili temu
Digitalne kompetencije kroz sport i hobije . Ovaj video ¢e pomoci u¢enicima da razumiju
temu prije nego pocnu s aktivnoséu priru¢nika za ucenike. Nakon Sto steknu opée znanje
o temi, moci ée zapoceti s dijeljenjem materijala. U tu svrhu preporu¢amo da ispisete
jedan materijal po uceniku koji ¢e ispuniti. Sve sto u€enicima treba za ovaj resurs je olovka
za ispunjavanje brosure za ucenike i racunalo za gledanje videa. Za dovrsetak ovog

resursa trebat ¢e ukupno jedan sat.

e Kojije jedan kljuéni zakljucak iz ove studije slucaja i aktivnosti koju ste istrazili u
brosuri za u¢enike? Kako to mozete primijeniti na svoj zivot ili posao?

e Kako vam se svidjela aktivnost 'Istrazivanje tehnologije u sportu i hobijima'? Je i
vam to pomoglo u poboljsanju vase digitalne kompetencije?

e Sto mislite kako se digitalne komponente mogu uklopiti u sport i hobije? Imate i
jos kakvih ideja?

® Zasto mislite da je koristenje sporta i hobija za izgradnju vase digitalne
kompetencije vazno? Kako to moze pomodi u¢enicima?
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Financira Europska unija. 1zraZzeni stavovi i misljenja su, medutim, samo

S Ufl nancira autorovi i ne odrazavaju nuzno stavove Eurcpske unije ili Nacionalne
oe agencije. Za njih se ne mogu smatrati odgovernima niti Europska unija niti
EurOpSka Unlja Nacionalna agencija.
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