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1. VADAS

,yErasmus+“ projektu ,,One Step Up* (liet. vienu Zingsniu aukstyn) siekiama
iS esmés pakeisti suaugusiyjy Svietima visoje Europoje, identifikuojant ir
jgyvendinant geriausig praktika, novatoriskas priemones ir veiksmingas
strategijas, kaip jtraukti Zemos kvalifikacijos suaugusiuosius j mokymasi
visg gyvenima. Sioje i$samioje ataskaitoje pateikiamos atlikty focus grupiy
ir antriniy duomeny Saltiniy analizés jzvalgos. Tyrimas atliktas astuoniose
Salyse: Lietuvoje, Prancizijoje, Lenkijoje, Cekijoje, Airijoje, Portugalijoje, Kipre
ir Kroatijoje. Pagrindinis tikslas — sukurti jtraukia ir veiksminga suaugusiyjy
Svietimo sistema, kuri padéty spresti unikalius iSsukius, su kuriais susiduria
zemos kvalifikacijos suaugusieji, bei skatinty nuolatinj mokymasi.

Sioje santraukoje apibendrinamos pagrindinés projekto ,,One Step Up“
iSvados ir rekomendacijos, politikos formuotojams pateikiamos gairés, kaip
tobulinti suaugusiyjy Svietimo sistemas Europoje.

Suaugusiyjy Svietimas vaidina pagrindinj vaidmenj skatinant asmeninj ir
profesinjtobuléjima, suteikiantasmenimsgalimybejgytinaujyjguadziy, pagilinti
zinias ir gerinti galimybes jsidarbinti. Tai ypac svarbu zemos kvalifikacijos
suaugusiesiems, kurie daznai susiduria su kliatimis, siekdami mokymosi
galimybiy. Sios kliatys gali bati finansiniai suvarzymai, laiko trikumas dél
darbo ir Seimos jsipareigojimy, ribotas tinkamy kursy prieinamumas ir kartais
nepasitikéjimas ar motyvacijos stoka grjzti j mokymosi aplinka, kuri anksciau
galéjo bati bauginanti arba sunkiai prieinama.

Asmeninis tobuléjimas: suaugusiyjy Svietimas skatina asmeninj augima ir
savirealizacija. Tai jgalina asmenis siekti savo asmeniniy tiksly, pagerinti savo
gyvenimo kokybe ir veiksmingiau prisidéti prie savo Seimos ar bendruomenés
gerovés. Mokymasis visg gyvenimg ugdo kritinj mastyma, pasitikéjima savimi
ir gebéjima prisitaikyti prie besikeicianciy aplinkybiy.
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Profesinis tobuléjimas: sparciai besivystancioje darbo rinkoje nuolatinis
mokymasis yra butinas norint iSlaikyti jsidarbinimo galimybes. Suaugusiyjy
Svietimas suteikia galimybe jgyti naujy jgudziy, patobulinti esamus jgudzius
ir jgyti kvalifikacijg, kuri gali padéti jsitvirtinti darbo rinkoje ir kilti karjeros
laiptais. Tai ypal svarbu pramonés Sakose, kuriose vyksta technologiniai
pokyciai, todel darbuotojai turi bati informuoti apie naujausius pokycius.

Socialiné jtrauktis: suaugusiyjy Svietimas skatina socialine jtrauktj,
suteikdamas mokymosi galimybiy marginalizuotoms grupems, jskaitant
zemos kvalifikacijos suaugusiuosius. Tai padeda jveikti atotrukj tarp skirtingy
socialiniy ir ekonominiy grupiy, nes kiekvienam suteikiama galimybé pagerinti

savo iSsilavinima ir visapusiskai dalyvauti visuomenés gyvenime.
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Sioje ataskaitoje pateikiama i¥sami suaugusiyjy Svietimo praktikos
dalyvaujandiose Salyse analizé, sutelkiant démesj j Sias pagrindines sritis:

e Pagrindinés tyrimo iSvados: pagal projekta ,,One Step Up* atliktas
tyrimas iSryskina jvairius suaugusiyjy Svietimo metodus astuoniose
Europos salyse. Pagrindinés iSvados rodo, kad, nors taikomi naujoviski
ir lankstus mokymosi modeliai, vis dar islieka bendry klitdiy, tokiy kaip
finansiniai suvarzymai, skaitmeninio rastingumo triakumai ir socialiné
stigma.

e Priemonés, skirtos suaugusiems pakartotinai jtraukti j Svietima:
norint pakartotinai jtraukti suaugusiuosius, kurie Siuo metu néra
Svietimo sistemoje, reikia pritaikyty metody. Ataskaitoje aptariamos
jvairios priemonés ir strategijos, kurios pasirodé esancios veiksmingos
grazinant suaugusiuosius j mokymasi. Tai apima praktiniy mokymy
organizavimg, bendruomeninio mokymosi iniciatyvas bei lanksty
planavima, kad buty galima prisitaikyti prie jtempto suaugusiyjy
besimokandiyjy gyvenimo.

e Suaugusiyjy jtraukimo j mokymasi visa gyvenimg priemonés:
nuolatiniam asmeniniam ir profesiniam tobuléjimui labai svarbu
iSlaikyti dalyvavima visg gyvenima trunkancio mokymosi veikloje.
Ataskaitoje nagrinéjamos priemoneés ir metodai, padedantys islaikyti
suaugusiyjy besimokanciyjy susidoméjima ir motyvacijg ilga laika. Tai
apima bendradarbiavimo kurybines dirbtuves, socialines mokymosi
platformas ir neformaly mokymasi.

e Jrankiai, skirti suaugusiems besimokantiems sutelkti démes;j:
siekiant uztikrinti, kad besimokantys suaugusieji likty susikaupe ir
atsidave mokymuisi, svarbu naudoti strategijas, kurios apsaugoty nuo
nuovargio irislaikyty susidoméjima. Ataskaitoje pateikiami veiksmingi
metodai, tokie kaip trumpi mokymosi laikotarpiai, saves vertinimas ir
reguliarios pertraukos. Taip pat pabréziama interaktyvios veiklos ir
aiskiy mokymosi tiksly svarba.
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e Skaitmeniniai jrankiai suaugusiyjy Svietime: skaitmeniniy priemoniy
integravimas | suaugusiyjy Svietima yra pagrindiné ataskaitos
tema. Jame aptariami el. mokymosi platformy, interaktyvios
medijos ir dirbtinio intelekto palaikomy programy pranasumai. Sios
priemonés suteikia lankstumo ir prieinamumo, todél suaugusiems
besimokantiems asmenims lengviau jsitraukti j mokymosi procesa.

Projektas ,,One Step Up*“ pabrézia esminj naujovisky ir lanksdciy
suaugusiyjy Svietimo metody poreikj. |Jgyvendindami Sioje ataskaitoje
pateiktas rekomendacijas, politikos formuotojai gali sukurti jtraukesnes ir
veiksmingesnes Svietimo sistemas, kurios skatinty mokymasi visg gyvenimg ir
jgalinty Zemos kvalifikacijos suaugusiuosius iSnaudoti visg savo potenciala. Sia
ataskaita siekiamataptivertingu Saltiniu suaugusiyjy Svietime dalyvaujantiems
andragogams, politikos formuotojams ir suinteresuotosioms S3alims,
pateikiant mokymosi galimybiy gerinimo, nuolatinio asmeninio ir profesinio
tobuléjimo kulturos puoseléjimo kryptis.
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2. TYRIMO METODIKA

Projekte,,One Step Up* buvo panaudotaiSsamiirjvairiapusé tyrimo metodika,

skirta surinkti iSsamius duomenis apie suaugusiyjy Svietimo praktika,

priemones ir strategijas astuoniose Europos Salyse: Lietuvoje, Prancuzijoje,

Lenkijoje, Cekijoje, Airijoje, Portugalijoje, Kipre, ir Kroatijoje. Si metodika

apjungé kokybinius ir kiekybinius tyrimo metodus, jskaitant tikslines grupes,

dokumenty tyrimus ir lyginamajg analize.

1. Dalyviy atranka:

Kiekviena Salis organizavo focus grupes, kuriose dalyviai buvo
atrinkti pagal jy patirtj ir jsitraukima suaugusiyjy Svietime. Tai apémeé
suaugusiyjy Svietimo specialistus, politikos formuotojus ir Zemos
kvalifikacijos suaugusiuosius besimokanciuosius.

Focus grupése astuoniose Salyse iS viso dalyvavo 59 dalyviai:

Lietuva: focus grupe Lietuvoje sudaré 11 dalyviy, jskaitant suaugusiyjy
Svietimo specialistus ir politikos formuotojus.

Prancuzijos focus grupéje dalyvavo 6 dalyviai, kuriuose dalyvavo
suaugusiyjy Svietéjai, politikos formuotojai ir Zzemos kvalifikacijos
suaugusieji.

Lenkijoje focus grupéje dalyvavo 6 dalyviai, suaugusiyjy Svietéjai ir
Svietimo jstaigy atstovai.

Cekijos focus grupéje dalyvavo 10 dalyviy, daugiausia démesio skiriant
suaugusiyjy svietéjams.

Airijosfocus grupéje dalyvavo 5 dalyviai, regiony suaugusiyjy Svietéjai,
dirbantys su zemos kvalifikacijos suaugusiaisiais.
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e Portugalijos focus grupe sudaré 6 suaugusiyjy Svietimo specialistai.

e Kipro focus grupe sudaré 10 dalyviy, daugiausia démesio skiriant
andragogams ir Svietimo jstaigy atstovams.

e Kroatijoje focus grupe sudaré 5 dalyviai, suaugusiyjy Svietimo
specialistai.

Kiekviena tiksliné grupé buvo sudaryta taip, kad baty galima diskutuoti
apie geraja patirtj, novatoriskas priemones, jtraukimo strategijas, iSSukius ir
politikos rekomendacijas suaugusiyjy Svietimo srityje.

Si jvairi dalyviy grupé pateiké platy poziariy spektrg, praturtindama i$vadas
ir uztikrindama, kad surinktos jzvalgos atspindéty skirtingus suaugusiyjy
Svietimo kontekstus ir patirtj.

2. Focus grupiy struktira:

e Focus grupés buvo sudarytos taip, kad buty sudarytos salygos
atviroms ir nuodugnioms diskusijoms apie jvairius suaugusiyjy
Svietimo aspektus. Kiekvienoje sesijoje buvo skyriai apie gerg praktika,
novatoriskas priemones, jtraukimo strategijas, iSSukius ir politikos
rekomendacijas.

e Moderatoriai vadovavo diskusijoms, uztikrindami, kad visi dalyviai
turéty galimybe pasisakyti ir kad pokalbiai baty sutelkti j pagrindines
temas.

3. Duomeny rinkimas:
e Diskusijos buvo jrasytos, kad buty uzfiksuoti pokalbiy niuansai.
e Dalyviy atsiliepimai buvo dokumentuojami ir analizuojami, siekiant
nustatyti bendras temas ir unikalias jzvalgas.
e Ypatingas démesys buvo skiriamas konkretiems Zzemos kvalifikacijos
suaugusiyjy poreikiams ir patirciai, uztikrinant, kad jy poreikiai buty
aiskiai pateikti iSvadose.
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1. Literatiros apzvalga:

e Buvo atlikta iSsami esamos suaugusiyjy Svietimo literataros apzvalga,
jskaitant akademinius darbus, politikos dokumentus, programy
vertinimus ir tarptautiniy organizacijy ataskaitas.

e Literatiros apzvalga suteiké teorinj analizés pagrindg ir padéjo
kontekstualizuoti tikslinés grupés iSvadas.

2. Lyginamoji analizé:

e Antriniy duomeny Saltiniy analizé apémé lyginamaja suaugusiyjy
Svietimo programuy ir politikos analize asStuoniose Salyse.

e Analizé buvo sutelkta j metody, isSukiy ir rezultaty panasumy ir
skirtumy nustatyma.

e Pagrindinés sritys apémé nacionalines skaitmeniniy ir andragoginiy
jgudziy atnaujinimo programas, zemos kvalifikacijos suaugusiyjy
jtraukima ir novatoriSkus mokymosi modelius.
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3. Duomeny saltiniai:
e Duomenys buvo gauti iS patikimy ir svarbiy Saltiniy, jskaitant
vyriausybésleidinius,Svietimojstaigasirnevyriausybinesorganizacijas.
e Tyrimo grupé uztikrino, kad visi duomenys buty atnaujinami ir tiksliai

atspindéty esamg suaugusiyjy Svietimo bukle kiekvienoje Salyje.
Duomeny analizé apémeé temine analize, iSvady sinteze ir patvirtinima.

1. Teminé analizé:

e Tiksliniy grupiy ir dokumenty tyrimy duomenys buvo analizuojami
naudojant temine analize, kuri apémé duomeny identifikavima,
analize ir ataskaity teikima.

e Temosbuvosuskirstytosjpagrindines sritis, tokias kaip geroji praktika,

dalyvavimo priemonés, iSsukiai ir politikos rekomendacijos.

2. ISvady sintezé:

e Focus grupiy ir antriniy duomeny Saltiniy analizés iSvados buvo
apibendrintos siekiant pateiktiiSsamig suaugusiyjy Svietimo praktikos
visose dalyvaujandiose Salyse apzvalga.

e Si sintezé leido nustatyti visa apimancias tendencijas ir parengti

rekomendacijas jvairioms salims.

3. Patvirtinimas:
e Preliminarios iSvados buvo pasidalintos su focus grupiy dalyviais ir
kitomis suinteresuotosiomis Salimis, kad jos patvirtinty. Atsiliepimai
buvo naudojami analizei patikslinti ir iSvady tikslumui bei aktualumui

uztikrinti.
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Projekte,,One Step Up* buvo laikomasi griezty etikos gairiy, siekiant uztikrinti
tyrimy vientisuma. Informuotas sutikimas buvo gautas iS visy tikslinés
grupés dalyviy, kurie buvo informuoti apie tyrimo tikslg, metodus, duomeny
naudojima ir savo teises. Sis skaidrumas skatino pasitikéjimo ir atvirumo
aplinka.

Konfidencialumas buvo svarbiausia. Dalyviy tapatybé ir asmeniné informacija
buvo anonimizuoti, kad baty galima laisvai ir s3ziningai diskutuoti, nebijant
pasekmiy. Visi duomenys, jskaitant jrasus ir transkripcijas, buvo saugiai
saugomiir prieinami tik tyrimo grupei, iSlaikant surinkty duomeny vientisuma.

Viso tyrimo proceso metu buvo iSlaikytas skaidrumas su dalyviais. Dalyviai
buvo informuojami apie tyrimo eigg ir kaip buvo panaudotas jy indélis,
stiprinant etinius pagrindus ir skatinant bendradarbiavima.

Nepaisant visapusisko pozilrio, reikia atsizvelgti j tam tikrus apribojimus.
Palyginti mazas focus grupiy imties dydis gali neatspindéti platesnés
suaugusiyjy besimokandiyjy ir andragogy populiacijos, todél reikia atsargiai
interpretuoti iSvadas. Antriniy duomeny Saltiniy analizés apimtis galéjo
neapreépti visy susijusiy programy, ypac lokalizuoty ar naujai sukurty, todél
gali likti duomeny spragy. Dalyvaujanciy Saliy kultariniai skirtumai taip pat gali
turéti jtakos iSvadoms, apsunkindami tiesioginj palyginima ir apibendrinima.

Apibendrinant galima pasakyti, kad nors projekte ,,One Step Up“ buvo
naudojama tvirta ir etiSka metodika, Siy apribojimy pripazinimas yra labai
svarbus norint suprasti tyrimo rezultaty kontekstg ir pritaikyma. Focus grupiy
diskusijy ir antriniy duomenuy Saltiniy analizés derinys suteiké vertingy jzvalgy
ir politikos rekomendacijy, uztikrinant, kad iSvados buty patikimos ir svarbios
tobulinant suaugusiyjy Svietimo praktika ir politika.
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3. ANTRINIY DUOMENY SALTINIY ANALIZES
REZULTATAI

Projekto ,,One Step Up* antriniy duomeny Saltiniy analizés metodas leido
atliktiiSsamig lyginamaja suaugusiyjy Svietimo teikimo analize dalyvaujanciose
Salyse. Sioje analizéje pagrindinis démesys buvo skiriamas nacionaliniy
programy ir iniciatyvy, skirty zemos kvalifikacijos suaugusiems zmonéms,

nustatymui, jy struktaros, jgyvendinimo ir veiksmingumo iSnagrinéjimui.
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e Skaitmeniniai ir andragoginiai jgudziai: visos Salys pabrézeé
suaugusiyjy Svietéjy skaitmeniniy ir andragoginiy jgudziy atnaujinimo
svarba. Sis démesys itin svarbus siekiant, kad suaugusiyjy $vietimas
tapty lankstesnis ir prieinamesnis, ypacC Zemos kvalifikacijos
suaugusiesiems, kurie gali susidurti su papildomomis kliatimis prieiti
prie tradiciniy Svietimo istekliy.

e Valstybinis finansavimas: dauguma S3aliy nustaté vyriausybines
paskatas arba programas, skirtas suaugusiyjy Svietimui remti.
Sios programos daznai apima finansine paramag andragogams
ir besimokantiesiems, suteikiant iSteklius, reikalingus ugdymo
rezultatams ir besimokandiyjy skaiciui didinti.

e IsSukiai visose Salyse yra finansiniai apribojimai, iSsilaikymo mokymosi
programose problemos ir nepakankamas suaugusiyjy Svietimo
programy populiarinimas. Sie i$3ukiai gali trukdyti suaugusiyjy
Svietimo iniciatyvy veiksmingumui ir pasiekiamumui, ypa¢ zZemos
kvalifikacijos suaugusiesiems, kuriems gali prireikti papildomos
paramos.

Kroatija: ,,Zazeli — uzimtumo programa, remianti moteris, finansuojama
Europos socialinio fondo pagal veiksmy programg ,,Veiksmingi Zmogiskieji
iStekliai 2014-2020 m.“, Siuo projektu siekiama pagerinti marginalizuoty
motery, ypa¢ vyresnio amziaus, zemesnés kvalifikacijos bei Zemesnio
iSsilavinimo, susidurianciy su socialiniais isSSukiais, uzimtumo perspektyvas.

o Stiprybés: tikslingos jsidarbinimo galimybeés, marginalizuoty motery
integravimas j darbo rinka.

e Trukumai: iSSukiai siekiant iSlaikyti uzimtuma pasibaigus projektui.

e Galimybés: plétros potencialas, tinklaveikos plétojimas.
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ISSukiai: vietos bendruomeniy pasiprieSinimas.
Poveikis: pagerintos profesinés kompetencijos, pageréjusi Svietimo
kokybé.

e ,,0One Step Up“ elementai: jgalinkite marginalizuotas grupes per tikslin;

uzimtuma ir jgadziy mokyma.

Kipras: Suaugusiyjy mokymo centrai teikia bendrajj suaugusiyjy Svietima

pagal mokymosi visg gyvenimg programas. Programos siulo platy dalyky

spektry, jskaitant kalbas, menus, profesinius jgudzius ir asmeninj tobuléjima.

Stiprybés: jtraukiantis, visapusiskas, stiprus bendruomenés jsitraukimas.
Trukumai: prieinamumo isSukiai atokiose vietovése.

Galimybés: technologiné integracija, skaitmeniné transformacija.
ISsukiai: Svietimo nelygybé, mokymosivisg gyvenima galimybiy skatinimas.
Poveikis: pripazinta svarbia programa, kurioje kasmet dalyvauja daugiau
nei 20 000 pilieciy.

,One Step Up* elementai: siulykite jvairias mokymosi programas,
padidinkite bendruomenés jsitraukima.

Cekija: iGUIDE - karjeros vadovas yra suaugusiyjy Svietimo ir profesinio

orientavimo programa, integruojanti inovatyvius mokymosi metodus ir

technologijomis patobulintus isteklius.

14

Stiprybés: platus istekliy pasirinkimas, technologijy integravimas,
edukatoriy mokymai.

Trukumai: iStekliy prieinamumas, ribotas pasiekiamumas.

Galimybés: bendradarbiavimas tarp sektoriy, skaitmeninés jtraukties
iniciatyvos.

ISSukiai: netinkamas suaugusiyjy profesiniam orientavimui.

Poveikis: geresné prieiga prie darbo rinkos priemoniy, sustiprinta
suaugusiyjy karjeros planavimo pagalba.
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e ,,0ne Step Up“ elementai: naudokite technologijas, teikiancias profesinj
orientavimg, mokykite edukatorius padéti planuoti karjera.

Prancuzija: GRETA iniciatyva yra vieSyjy Svietimo jstaigy tinklas, situlantis
testinj suaugusiyjy mokyma, apimantis daugybe temy ir vis dazniau sitalantis
internetinius kursus.

e Stiprybés: pasiekiamumas nacionaliniu mastu, pritaikyti mokymosi
sprendimai, pritaikymas vietinei rinkai.

e Trukumai: riboti iStekliai, biurokratiniai procesai, mokami mokymai.

e Galimybés: lankstis mokymosi modeliai, partnerysté su pramoneés
Sakomis.

e |Ssukiai: poreikis testi profesinj mokyma, sprendziant ekonominius
skirtumus.

e Poveikis: didesnés galimybés jgyti profesinjiSsilavinima, vietos poreikiams
pritaikyti mokymosi sprendimai.

e ,,0One Step Up“ elementai: jgyvendinkite lankscius mokymosi modelius,
plétokite pramonés partneryste, tobulinkite mokymosi sertifikavimo
procesus.

Airija:AtgaljsSvietimainiciatyva(BTEl)skatinazemoissilavinimosuaugusiuosius
grizti | mokymasi, siilydama lanksdius, neakivaizdinius kursus, pritaikytus
pagal jvairius tvarkarascius.

e Stiprybés: lankstumas, pritaikytos programos, socialiné jtrauktis.

e Trukumai: riboti iStekliai, iSsilaikymo mokymosi procese problemos.

e Galimybés: technologiné integracija, moksliniai tyrimai ir inovacijos,
l[ankstus mokymosi modeliai.

e ISSukiai: Zemas suaugusiyjy iSsilavinimas.

e Poveikis: padidéjusios galimybés gauti iSsilavinima socialiai atskirtiems
suaugusiems, mokymosi visg gyvenima kultaros skatinimas.
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e ,,OneStep Up“ elementai: skatinkite ne visos dienos ir lankscias mokymosi

galimybes, gerinkite socialinés jtraukties strategijas.

Lietuva: programa,,Galiu mokytis — galiu dirbti“ siekia padéti stiprinti ir ugdyti

profesines ir asmenines kompetencijas, palengvinancias jsiliejimg j darbo

rinka.

Stiprybés: aktualumas, holistinis poziuris, kvalifikuota komanda.
Trukumai: ribota apimtis, trumpa projekto trukmé.

Galimybés: projekto pratesimas, bendradarbiavimas, naujy paslaugy
kdrimas.

ISsukiai: profesiniy jgudziy trakumas, sunkumai ieSkant darbo.

Poveikis: dalyvavo 130 dalyviy, 62,3% grjzo jdarbo rinkg ar Svietimo sistema.
,,One Step Up“ elementai: individualizuokite mokymosi procesus, teikite
holistine parama.

Lenkija: Socialinés integracijos centras (NVS) yra vie3oji jstaiga, veikianti pagal

Socialinio uzimtumo jstatyma, remianti socialine atskirtj patiriancius asmenis,

jskaitant Zemos kvalifikacijos suaugusiuosius, teikdama mokymosi, Svietimo

ir integracijos paslaugas.
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Stiprybés: Finansiné parama, pritaikytos programos, socialiné jtrauktis.
Trukumai: ribotas finansavimas, iSlaikymo problemos.

Galimybés: Technologiné integracija, valstybés parama.

ISsukiai: pagrindiniy jgadzZiy trakumas, socialiné atskirtis, nedarbas.
Poveikis: geresnis Zemos kvalifikacijos suaugusiyjy jsidarbinimo galimybés
ir socialiné jtrauktis.

,One Step Up“ elementai: pasiulykite pritaikytg profesinj mokyma,
individualius paramos planus, visapusiskas pagalbos paslaugas.
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Portugalija: projektas PRR, kurjsukureé Citeforma Qualificacentrasirfinansuoja
PRR (atkarimo ir atsparumo planas), daugiausia démesio skiriant rastingumo
gerinimui ir mokymosi visg gyvenima skatinimui.

e Stiprybés: finansiné parama, lankstumas, pritaikyta pagalba.

e Trukumai: ssmoningumo stoka, ribotas pasiekiamumas.

e Galimybés: technologiné integracija, bendradarbiavimo partneryste.

e |SSukiai: rastingumo ir kompiuteriniy jgudziy tobulinimas, mokymosi visa
gyvenima skatinimas.

e Poveikis: geresnés galimybés gautiissilavinima, butinyjy jgudzZiy ugdymas,
mokymosi visg gyvenimg kulturos puoseléjimas.

e ,,0One Step Up“ elementai: sudarykite galimybes testi mokymasi, padékite
suaugusiesiems besimokantiesiems naudotis Svietimo iStekliais.

Antriniy duomeny Saltiniy analizés rezultatai iSrysSkina suaugusiyjy Svietimo
teikimo stiprybes ir isSukius dalyvaujandiose Salyse. Nors daug démesio
skiriama skaitmeniniams ir andragoginiams jgudZiams, vyriausybiniam
finansavimuiirbendruomenés dalyvavimui, iSlieka tokiy iSStkiy kaip finansiniai
apribojimai, iSsilaikymo mokymosi procese problemos ir prieinamumas.
Siy i83ukiy sprendimas yra labai svarbus siekiant pagerinti suaugusiyjy,
ypac zemos kvalifikacijos suaugusiyjy, Svietimo programy veiksminguma ir
pasiekiamuma. Sios lyginamosios analizés jZvalgos yra pagrindas tikslinéms
politikos rekomendacijoms ir geriausios praktikos pavyzdziams tobulinti

suaugusiyjy Svietimo sistemas Europoje.




Antroji projekto ,,One Step Up‘ lyginamosios analizés dalis buvo skirta
nacionalinéms programoms, kuriomis siekiama padéti suaugusiyjy Svietéjams
atnaujinti savo skaitmeninius ir andragoginius jgudzius. Buvo siekiama, kad
suaugusiyjy Svietimas tapty lankstesnis ir prieinamesnis Zemos kvalifikacijos
suaugusiesiems. Tyrimo metu buvo nustatytos pagrindinés iniciatyvos
ir strategijos, jgyvendinamos dalyvaujanciose Salyse, ir iSnagrinétos jy
stipriosios, silpnosios pusés, galimybés ir isSukiai.

Démesys skaitmeniniams ir andragoginiams jgadziams: visos dalyvaujancios
Salys pabrézé, kaip labai svarbu suaugusiyjy Svietéjams jgyti ir/arba atnaujinti
skaitmeninius ir andragoginius jgadzZius. Sis démesys Siems jgadZiams
uztikrina, kad andragogai galéty veiksmingai teikti lanksty ir prieinama
suaugusiyjy Svietimg, jtraukdami Siuolaikines skaitmenines priemones ir
novatoriskas mokymosi metodikas.

Bendradarbiavimo galimybés: nacionalinése programose daznai buvo
pabréztas bendradarbiavimo su jvairiomis suinteresuotosiomis Salimis,
jskaitant Svietimo jstaigas, pramonés Sakas ir vyriausybes, potencialas. Tokios
partnerystés gali pagerinti dalijimasiistekliais, inovacijas ir bendrg suaugusiyjy
Svietimo programy veiksminguma.

Bendriissukiai: nepaisant pazangos, jvairiose Salyse buvo nustatyti keli bendri
iSSakiai. Tai apima istekliy apribojimus, finansinius apribojimus ir poreikj
nuosekliai jgyvendinti skirtinguose regionuose. Siy i$sukiy sprendimas yra
labai svarbus siekiant sékmingo Siy programy masto ir testinumo.
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Kroatija: ,,Curriculum globALE* yra iSsami suaugusiyjy Svietéjy mokymosi
programa, orientuota j kompetencijomis pagrjsta mokymasi, praktinius
pritaikymus ir j besimokantjjj orientuotus metodus. J3 sudaro suaugusiuyjy
Svietimo mokymosi metody, komunikacijos ir vertinimo moduliai.

e Stiprybés:visapusiSkamokymosiprograma, praktiniaijgudziai, tarptautiniy
standarty laikymasis.

e Trukumai: nenuoseklus jgyvendinimas, priklausomybé nuo iSorés
finansavimo.

e Galimybés: skaitmeninio ugdymo metodikos, tarptautinis
bendradarbiavimas.

e [SSukiai: reikia specializuoty suaugusiyjy Svietéjy mokymuy.

e Poveikis: pageréjusios profesinés kompetencijos ir pageréjusi Svietimo
kokybé.

e ,,One Step Up“ elementai: susiekite mikro-mokymosi iSteklius su realaus
gyvenimo pavyzdziais, naudokite moduline mokymosi kursy strukturg,
dalinkités sékmingos suaugusiyjy Svietimo praktikos atvejy tyrimais ,,One
Step Up MOOC*.

Kipras: AdultDigitalUp programa yra skirta suaugusiyjy Svietéjy ir Zzemos
kvalifikacijos suaugusiyjy skaitmeniniam rastingumui gerinti, daugiausia
démesio skiriant skaitmeniniams ir andragoginiams jgudziams ugdyti.

e Stiprybés: pritaikyti mokymosi budai, sertifikuotas mokymas, misrus
mokymasis.

e Trukumai:ribotaspasiekiamumas,priklausomybénuoiSoriniofinansavimo,
dalyvavimo issukiai.

e Galimybés: skaitmeninés naujovés, bendruomenés jsitraukimas.

e ISsukiai: skaitmeniniy jgudziy poreikis besikeiliancioje darbo rinkoje.
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e Poveikis: patobulinti andragogy skaitmeniniai jgudziai, padidintas
informuotumas per internetinius seminarus.

e ,,One Step Up“ elementai: atlikite iSsamig besimokandiyjy poreikiy
analize, organizuokite nemokamus internetinius seminarus ir
informacinius renginius, bendradarbiaukite su vyriausybés iniciatyvomis
ir suinteresuotosiomis Salimis.

Cekija: STEMS yra suaugusiyjy Svietimo darbuotojy gebéjimy ugdymo
programa, daugiausia démesio skirianti motyvavimo strategijoms,
jtraukimo technikoms, skaitmeninéms priemonéms, misSriam mokymuisi ir
tarpkultarinéms kompetencijoms.

* Privalumai: iSsamus mokymas, internetiné platforma, politikos gairés.

e Trukumai: ribotas pasiekiamumas, kalbos barjerai, istekliy apribojimai.

e Galimybés: populiarinimas, partnerysté, politikos propagavimas.

e ISSukiai: mazas suaugusiyjy dalyvavimas.

e Poveikis: ugdomos andragogy kompetencijos, pageréjo bendravimas su
suaugusiais besimokandiaisiais.

e ,,One Step Up“ elementai: integruokite motyvacines strategijas ir
jtraukimo buadus j mokymosi programas, naudokite internetine profesinio
tobuléjimo ir bendradarbiavimo platformg, pateikite politikos gaires dél
sisteminiy suaugusiyjy Svietimo pokydiy.

Prancuzija: ,,Pix + Edu yra Prancuzijos vieSoji paslauga, sitlanti saves
pozicionavimo kursus, internetinius savarankiSko mokymosi ir mokymosi
kursus, skirtus sustiprinti profesionalia edukatoriy ir Svietimo darbuotojy
skaitmenine kultara.

e Stiprybés:nacionalinispasiekiamumas,skaitmeniniyjgudziysertifikavimas,
nacionalinio diplomo pripazinimas

e Trakumai: besimokanciojo savarankiSkumas, mokymosi paramos
trakumas, informacijos stoka, kaip narsyti platformoje ir (arba) kursuose.
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e Galimybés: lankstas mokymosi modeliai, technologinis pozidris.

e |Ssukiai: biudZeto apribojimai, greiti technologijy pokydiai.

e Poveikis: didesné prieiga prie skaitmeniniy jgudziy ugdymo.

e ,,One Step Up“ elementai: diekite lanksCius mokymosi modelius ir miSraus
mokymosi metodus, adaptyvy mokymosi metoda, interaktyvaus ir
skaitmeninio mokymosi metodika.

Airija: SOLAS yra testinio Svietimo ir mokymo institucija, teikianti ir
finansuojanti mokymosi galimybes suaugusiems, daugiausia démesio skiriant
skaitmeniniams ir andragoginiams jgadZiams.

e Stiprybés: finansiné parama, bendradarbiavimas, reguliavimas,
nacionalinis pasiekiamumas.

e Trukumai: iStekliy apribojimai, biurokratiniai procesai.

e Galimybés: technologiné integracija, moksliniai tyrimai ir inovacijos,
lanksttis mokymosi modeliai.

e [SSukiai: Svietimo sistemos susiskaidymas ir neefektyvumas.

* Poveikis: suteikia lankscius tvarkarascius, palaiko pameistrystés sistemas.

e ,,One Step Up“ elementai: kurkite pritaikytas andragogy profesinio
tobuléjimoprogramas, puoselékitejtraukiojougdymometodus,naudokite
nuotolinio mokymosi technologijas, uzmegzkite bendradarbiavimo
partnerystes su bendruomeninémis organizacijomis ir darbdaviais.

Lietuva: Suaugusiyjy mokymo centrai teikia suaugusiyjy bendrgjj ir profesinj
iSsilavinima, sidlo jvairiy dalyky kursus ir daugiausia démesio skiria mokymuisi
visg gyvenima.

e Stiprybés:  jtraukiandios, visapusiSkos = mokymosi  programos,
bendruomenés jsitraukimas.

e Trukumai: prieinamumo issukiai, priklausomybé nuo vyriausybés
finansavimo.
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Galimybeés: technologiné integracija, bendruomeneés partnerystés.
ISsukiai: Svietimo nelygybé, mokymosi visg gyvenima galimybés.
Poveikis: aktyvesnis dalyvavimas suaugusiyjy Svietime, geresnis asmeninis
ir profesinis tobuléjimas.

,,OneStep Up“elementai: kurkite jtraukiojougdymo programas, pritaikytas
jvairiems  besimokandiyjy poreikiams, skatinkite bendruomenés
jsitraukima ir partneryste, naudokite technologijas mokymosi patirciai
gerinti.

Lenkija: skaitmeninés kompetencijos visiems yra vyriausybiné iniciatyva,

kuria siekiama pagerinti suaugusiyjy Svietéjy ir besimokandiyjy skaitmeninj

rastinguma, daugiausia démesio skiriant skaitmeniniy ir andragoginiy jgudziy

tobulinimui.

Stiprybés: finansiné parama, bendradarbiavimo galimybés, nacionalinis
pasiekiamumas.

Trukumai: istekliy apribojimai, biurokratiniai procesai.

Galimybés: technologiné integracija, pramonés partnerysté.

ISSukiai: ribotas andragogy skaitmeninis rastingumas.

Poveikis: pageréjo skaitmeniniai jgudziai, naujoviski mokymosi metodai.
,,OneStepUp*“elementai:kurkitestrukturuotuskursus,skirtusandragogams
jgyti skaitmeniniy jgudziy, akcentuokite novatoriskus mokymosi metodus
ir el. mokymosi platformas, skatinkite bendradarbiavimo partneryste su
jmonémis ir Svietimo jstaigomis.

Portugalija: SOLAS panaSioje programoje pagrindinis démesys skiriamas

suaugusiyjy Svietéjy ir besimokandiyjy mokymosi galimybiy teikimui,

daugiausia démesio skiriant skaitmeniniams jgudziams.

e Stiprybés: finansiné parama, bendradarbiavimo galimybés, nacionalinis
pasiekiamumas.
e Trukumai: iStekliy apribojimai, biurokratiniai procesai.
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Galimybés: technologiné integracija, pramoneés partneryste.

ISsukiai: ribotas andragogy skaitmeninis rastingumas.

Poveikis: pageréjo skaitmeniniai jgudziai, naujoviski mokymosi metodai.
e ,,One Step Up“ elementai: kurkite pritaikytas andragogy profesinio
tobuléjimoprogramas, puoselékitejtraukiojougdymometodus,naudokite
nuotolinio mokymosi technologijas, uzmegzkite bendradarbiavimo
partnerystes su bendruomeninémis organizacijomis ir darbdaviais.

Analizé atskleidzia, kad suaugusiyjy Svietéjy skaitmeniniy ir andragoginiy
jgudziyatnaujinimasyrabendrasdalyvaujandiySaliy prioritetas. Norskiekviena
Salis Siems poreikiams patenkinti parengé konkrecias programas, vis darislieka
bendry iSsukiy, tokiy kaip iStekliy ir finansiniai apribojimai. Bendradarbiavimo
ir technologinés integracijos galimybés yra daug Zadantis badas tobulinti Sias
programas. Rezultatai pabrézia nuolatinio andragogy profesinio tobuléjimo
svarbg siekiant uztikrinti, kad suaugusiyjy Svietimas islikty lankstus,
prieinamas ir veiksmingas zemos kvalifikacijos suaugusiesiems. Spresdami
nustatytus iSSukius ir pasinaudodami galimybémis, politikos formuotojai gali
remti tvarig suaugusiyjy Svietimo sistemy, kurios reaguoja j besikeiciancius

besimokancdiyjy poreikius, plétra.
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Trecioji projekto ,,One Step Up‘* lyginamosios analizés dalis buvo

skirta alternatyviems ir kdrybiniams zZemos kvalifikacijos suaugusiyjy

jtraukimo modeliams nagrinéti. Sie modeliai apima mokymosi festivalius,

bendruomeninius renginius ir novatoriSkus andragoginius metodus, skirtus

padidinti dalyvavimg ir jsitraukimg j mokymasi visg gyvenima. Tyrimo metu

buvo nustatytos jvairios iniciatyvos ir strategijos dalyvaujanciose Salyse ir

jvertintas jy efektyvumas, stiprybés, silpnybés, galimybés ir iSSukiai.

e Bendros Kkliatys: analizé
alternatyviuose mokymosi

iSrySkino bendras kliatis dalyvauti
modeliuose, jskaitant finansavimo

problemas, prieinamumo problemas ir nepakankamg informacijos

sklaida. Sioskliatys galilabai paveikti Zemos kvalifikacijos suaugusiems

skirty Svietimo programy pasiekiamumg ir veiksminguma.

e Pritaikytos paramos poreikis: visos Salys pripazino butinybe teikti

pritaikytasparamospaslaugas, kadbutyjtraukiamizemoskvalifikacijos

suaugusieji. Tai apima finansine pagalbg, informavimo kampanijas ir

bendruomenés jtraukimo pastangas, siekiant uztikrinti, kad Svietimo
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galimybés buty prieinamos ir tinkamos.
Skaitmeniné atskirtis: nemaza dalis
zemos  kvalifikacijos  suaugusiyjy
susiduria su skaitmenine atskirtimi,
todél bdtina visapusiSkai  lavinti
skaitmeninj rastinguma ir integruoti
skaitmenines priemones | Svietimo
programas, kad baty uZzpildytas
atotrukis.
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Kroatija: Mokymosi visg gyvenimg savaité yra kasmetinis renginys, kuriuo
siekiama skatinti mokymasi visg gyvenima ir didinti suaugusiyjy, kurie turéjo
ribotas galimybes mokytis, jsitraukima.

e Stiprybés: didesnis samoningumas ir jsitraukimas, jvairios veiklos ir
mokymosi galimybés.

e Silpnybés: ribotas pasiekiamumas ir Zinomumas, logistikos isSukiai.

e Galimybés: didesnés vieSinimo pastangos per internetines platformas ir
socialine Ziniasklaidg, demonstruojant asmenine ir profesine nauda.

e [SSukiai: plataus dalyvavimo uztikrinimas, jsitraukimo palaikymas po
renginio.

e ,,OneStepUp“elementai: padidinkite informuotumo kampanijas, skelbkite
sékmeés istorijas ir ankstesniy dalyviy atsiliepimus ir pasitelkite jvairius
ziniasklaidos kanalus.

Kipras: Konferencija ,,Skaitmeniniai jgadziai Siuolaikiniame amziuje* yra
ministerijos veiklos dalis, skirta 2023 m. Europos jgudZiy metams, daugiausia
akcentuojant nuolatinius ir tikslinius edukatoriy mokymus bei esamos
infrastruktdros stiprinima.

e Stiprybés: Démesys skaitmeniniamsjgudziamsirmokymuisivisggyvenima,
stipri instituciné parama.

e Trukumai: zemas pilieciy skaitmeniniy jgudziy lygis, priklausomybé nuo
esamos infrastrukturos.

e Galimybés: nacionaliniy kvalifikacijos kélimo strategijy karimas, darbo
poreikiy susiejimas su Svietimo sistemomis.

e ISsukiai: skaitmeniniy jgudziy trakumo pasalinimas, plataus dalyvavimo
uztikrinimas.
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,,One Step Up“ elementai: teikite praktinj mokyma, skatinkite nuolatinj
mokymasi ir analizuokite profesinius poreikius, kad galétuméte
veiksmingai pritaikyti programas.

Cekija: skaitmeniniy jgudziy savaité (Tyden digitalnich dovednosti) yra

savaités trukmeés renginys, skirtas suaugusiyjy skaitmeniniam rastingumui

didinti, kurio metu vyksta mokymai, seminarai ir parodos apie skaitmeninius

jrankius ir komunikacijg internetu.

Stiprybés: didelis dalyvavimo lygis, jvairios mokymosi galimybés, stiprus
vyriausybés ir technologijy organizacijy palaikymas.

Trukumai: ribotos finansinés paskatos, poreikis didesniam vieSinimui.
Galimybés: finansinés paskatos darbdaviams subsidijuoti darbuotojy
mokyma, pleciant skaitmeninés jtraukties iniciatyvas.

ISsukiai: didelis skaitmeniniy jgudZiy atotrakis tarp darbo jégos.

,,One Step Up“ elementai: didinkite darbdaviy jsitraukima, skatinkite
dalyvauti ir populiarinkite skaitmeninio rastingumo iniciatyvas.

Pranciizija: Programos ,,Savarankiskai nustatomi mokymosi metodai‘

pagrindinis démesys skiriamas suaugusiems besimokantiems asmenims,

siekiantismoktivaldyti savo mintis, emocijasir veiksmus, kad lengviau pasiekty

mokymosi tikslus, akcentuojant emocinj intelektg ir savarankiskuma.
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Stiprybés: suasmenintas ir orientuotas j besimokantjjj, palaiko emocinj ir
pazintinj vystymasi.

Trukumai: sudétingas jgyvendinimas, reikalauja didelés savimotyvacijos.
Galimybés: integracija su mokymosi bendradarbiaujant modeliais,
technologijy naudojimas savarankiSkam mokymuisi palaikyti.

ISSukiai: jvairus besimokandiyjy savimotyvacijos lygis, jgyvendinimo
sudétingumas, emocinio ir pazintinio vystymosi pusiausvyra, technologijy
integracija ir prieinamumas, kulturinis ir institucinis pasiprieSinimas.
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e ,,One Step Up“ elementai: pasitelkite asmeninius mokymosi planus,
jtraukite emocinio intelekto ugdyma ir naudokite technologijas
savarankiskam mokymuisi palaikyti.

Airija: Nacionalinés suaugusiyjy rastingumo agenturos (NALA) strategijos
démesys sutelkiamas j individualizuotus, lankscius ir jtraukius mokymosi
metodus, skirtus Zemos kvalifikacijos suaugusiems besimokantiems
asmenims.

e Stiprybés: lankstuas ir jtraukiantys mokymosi metodai, pritaikyti pagal
individualius besimokanciojo poreikius.

e Trukumai: riboti iStekliai, iSSukiai palaikant ilgalaikj jsipareigojima.

e Galimybés: jkurti bendruomenés mokymosi centrus, plésti skaitmeninius
mokymosi isteklius.

e ISSukiai: stigmos, susijusios su suaugusiyjy mokymusi, jveikimas, ilgalaikio
dalyvavimo uztikrinimas.

e ,,OneStep Up* elementai: skatinkite bendruomenés mokymosiiniciatyvas,
naudokite jtraukiojo mokymosi praktika ir panaudokite technologijas
lankscioms mokymosi galimybéms kurti.

Lietuva: suaugusiyjy irjmoniy dalyvavimo mokymesi didinimas yra nacionaliné
iniciatyva, kuria siekiama padidinti suaugusiyjy ir jmoniy dalyvavima visg
gyvenimg trunkandiame mokyme, pasitelkiant naujoviSkus metodus ir
jtraukiant bendruomene.

e Stiprybés: bendruomenés stiprinimas, jtraukus ir orientuotas j praktinius
mokymus.

e Trukumai: ribotas pasiekiamumas, iSsukiai palaikant jsitraukima.

e Galimybés: jgyvendinti programas netoli besimokandiyjy gyvenamosios
vietos, pasiulyti praktine pagalba, pavyzdZiui, vaiky prieziarg ir kelioniy
islaidy kompensacija.

e |SSukiai: Svietimo sistema ir atskirtis.
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,,One Step Up‘ elementai: didinkite mokymosi modeliy prieinamuma,
suteikite praktine pagalbg besimokantiesiems ir skatinkite lankscias
mokymosi galimybes.

Lenkija: Gatvés Svietimo festivalis yra kasmetinis edukacinis renginys

Varsuvoje, paverdiantis viesgsias erdves gyvybingomis mokymosi aplinkomis,

skatinanciomis mokymasi visg gyvenima.

Stiprybés: didelis matomumas, bendruomenés jsitraukimas, jvairios
mokymosi galimybés.

Trukumai: testinumo ir koordinavimo isSukiai, ribotas pasiekiamumas.
Galimybés: stiprinti bendradarbiavimg su vietos organizacijomis, diegti
efektyvius vertinimo metodus.

ISSakiai: uztikrinti nuolatinj dalyvavimg po festivalio.

,One Step Up“ elementai: skatinkite bendradarbiavimg, karybiskai
naudokite viesgsias erdves edukaciniams renginiams ir jgyvendinkite
tolesne veikla, kad islaikytuméte jsitraukima.

Portugalija: dalyvavimas kuarybinéje veikloje akcentuoja kirybine veikla ir

parodas, kad padidinty besimokanciyjy savigarbg ir pasitikéjima, skatinant

jsitraukima j mokymasi visg gyvenima.
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Stiprybés: teigiamas poveikis savigarbai, jvairi ir patraukli veikla.
Trakumai: ribotas finansavimas ir istekliy apribojimai, testinumo iSsakiai.
Galimybés: uztikrinti konkrecius finansavimo srautus, integruotikarybinius
modelius j nacionaline politika.

ISSukiai: nuoseklios kokybés ir jsitraukimo uztikrinimas, véluojanciy
mokéjimy ir sutrumpéjusiy kursy trukmés problema.

,,One Step Up“ elementai: skirkite finansavima kdrybingiems mokymosi
modeliams, integruokite alternatyvius mokymosi metodus j nacionalines
strategijas ir propaguokite karybisko mokymosi nauda.
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Analizé pabrézia novatoriskus ir jvairius
metodus, taikomus dalyvaujanciose
Salyse, siekiant jtraukti Zemos kvalifikacijos
suaugusius besimokancius asmenis taikant
alternatyvius ir karybingus modelius. Sios
iniciatyvos sprendzia jprastas kliatis, tokias
kaip finansavimo problemos, prieinamumas
ir skaitmeniné atskirtis, kartu pabréziant
pritaikyty paramos paslaugyirbendruomenés
jsitraukimo poreikj. Mokantis is Siy modeliy ir
integruojant sékmingus elementus j platesnio
poziurio strategijas, projektas ,,One Step Up*
gali padidinti suaugusiyjy Svietimo programy
veiksminguma ir pasiekiamuma, puoseléti
mokymosi visg gyvenimag kulturg ir asmeninj
tobuléjima. Siekiant tvaraus Siy Svietimo
iniciatyvy augimo ir poveikio, labai svarbu
spresti nustatytas problemas ir iSnaudoti
galimybes.
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Ketvirtoji projekto ,,One Step Up‘ lyginamosios analizés dalis buvo skirta
zemos kvalifikacijos suaugusiyjy poziuriuijSvietimg irmokymasivisg gyvenima
tirti. Siy poziariy supratimas yra labai svarbus kuriant veiksmingas strategijas
ir programas, kurios jtraukty Sig demografine grupe ir atsizvelgty j jy unikalius
poreikius bei patiriamas klittis. Tyrimo metu buvo nustatytos bendros temos,
isSukiai ir galimybés dalyvaujanciose Salyse, pateikiant iSsamy vaizda apie tai,
kaip Zemos kvalifikacijos suaugusieji suvokia Svietima ir jsitraukia j jj.

e Jprastos klititys: zemos kvalifikacijos suaugusieji daznai susiduria su
keliomis kliatimis jsitraukti j Svietima: finansiniais suvarzymais, laiko
valdymo problemomis, skaitmeniniy jgudziy spragomis ir socialinémis
stigmomis. Sios kliGtys gali labai paveikti jy norg ir gebéjima dalyvauti
mokymosi visg gyvenima programose.

e Pritaikytospagalbos poreikis: yrapripazintabutinybé teikti pritaikytas
paramos paslaugas, kad buaty jtraukiami Zemos kvalifikacijos
suaugusieji. Taiapima finansine pagalbg, lanksc¢ius mokymosi grafikus,
skaitmeninio rastingumo mokyma ir individualius mokymosi badus.

e Skaitmeniné atskirtis. Didelé dalis Zemos kvalifikacijos suaugusiyjy
susiduria su skaitmenine atskirtimi, o tai dar labiau apsunkina jy
galimybes gauti iSsilavinimg. Skaitmeninio rastingumo problemos
sprendimasir prieigos prie batiny technologijy suteikimas yra esminiai
zingsniai siekiant uZpildyti Sias spragas.
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Kroatija:zemoskvalifikacijossuaugusiejidaznaidemonstruojanenorajsitraukti
j formalyjj iSsilavinimg dél praeities neigiamos patirties ir nepasitikéjimo savo
sugebéjimais.

e Kliatys: finansiniai suvarzymai, laiko trdkumas dél darbo ir Seimos
jsipareigojimy ir ribotos galimybés lankyti atitinkamus kursus.

e Galimybés: lankstesniy mokymosi galimybiy ir bendruomenés paramos
siulymas, kad Svietimas tapty prieinamesnis.

e |SSukiai: stigmos, susijusios su suaugusiyjy mokymusi, jveikimas ir
pakankamos paramos teikimas jsitraukimui palaikyti.

e ,,OneStep Up“elementai: kurkite bendruomenésinformavimo programas,
kad padidintuméte informuotuma ir sumazintuméte stigmas, siulykite
finansine parama ir lanks¢ius mokymosi grafikus.

Kipras: daugelis Zzemos kvalifikacijos suaugusiyjy pripazjsta Svietimo verte,
taciau jaudiasi neturintys skaitmeniniy jgadziy, reikalingy Siuolaikinei
mokymosi aplinkai.

e Kliatys: skaitmeniniy jgudziy trukumai, finansinés problemos ir laiko
stoka.

e Galimybés: organizuoti iSsamias skaitmeninio rastingumo programas ir
sialyti finansine pagalba siekiant sumazinti islaidas.

e [SSukiai: nuoseklaus jsitraukimo uztikrinimas ir pasiprieSinimo naujy
technologijy mokymuisi jveikimas.

e ,0One Step Up“ elementai: organizuokite skaitmeninio rastingumo
mokymus, sitlykite finansines paskatas ir pabrézkite skaitmeniniy jgudziy
nauda jsidarbinimui.
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Cekija. Zemos kvalifikacijos suaugusieji daZnai jauciasi atskirti nuo formaliojo

Svietimo sistemuy ir teikia pirmenybe neformalaus mokymosi aplinkoms.

Kliatys: finansiniai suvarzymai, informuotumo apie galimas programas
trukumas ir skaitmeniné atskirtis.

Galimybés: neformalaus ir bendruomeninio mokymosi galimybiy
skatinimas ir informuotumo apie esamas programas didinimas.

ISsukiai: sumazinti atotrukj tarp neformalaus ir formalaus Svietimo ir
spresti skaitmeninio rastingumo problemas.

,,One Step Up“ elementai: sustiprinkite bendruomene grjsto mokymosi
skatinimg, teikite skaitmeninio rastingumo programas ir ieskokite budy
apjungti neformaly ir formaly Svietima.

Prancuzija: Zemos kvalifikacijos suaugusieji daznai j Svietima ziari teigiamai,

tacdiau juos atbaido registravimosi j kursus sudétingumas ir kaina.

Kliatys: finansinés problemos, sudétingi administraciniai procesai ir
ribotas tinkamy programy prieinamumas.

Galimybés: supaprastinti registracijos procesus ir teikti finansine parama
bei konsultacijas.

ISsukiai: sumazinti administracines kliutis ir uztikrinti, kad programos buty
prieinamos ir aktualios.

,,One Step Up‘ elementai: supaprastinkite administracinius procesus,
sidlykite finansine pagalbg ir pritaikykite programas, kad atitikty
specifinius Zemos kvalifikacijos suaugusiyjy poreikius.

Airija: daugelis Zemos kvalifikacijos suaugusiyjy mato Svietimo naudg, bet

dvejoja dél praeities nesékmiy ir nepasitikéjimo savimi.
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Klittys: socialiné stigma, finansiniaisuvarzymaiirlaiko valdymo problemos.
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e Galimybés: palankios mokymosi aplinkos teikimas ir finansiné pagalba.
e |Ssukiai: jveikti socialine stigmga ir islaikyti ilgalaikj jsipareigojima.

e ,,0One Step Up‘ elementai: kurkite palankias mokymosi bendruomenes,

teikite finansine paramga ir kurkite lankscius mokymosi grafikus.

Lietuva: Zemos kvalifikacijos suaugusieji paprastai yra atviri mokymuisi, taciau

susiduria su didelémis kliatimis, susijusiomis su prieinamumu ir kaina.

e Kliatys: finansiniai suvarzymai, vietiniy Svietimo galimybiy trakumas ir

ribotas informuotumas.

e Galimybés: iSplésti prieigg prie Svietimo naudojant internetines ir

bendruomenines programas.

e [$Sukiai: finansiniy Kkliac¢iy Salinimas ir informuotumo apie galimas

programas didinimas.

e ,,One Step Up“ elementai: padidinkite mokymosi internetu galimybes,

teikite finansine pagalba ir didinkite informuotuma.

Lenkija: Zemos kvalifikacijos suaugusieji daznai jauciasi atskirti nuo tradiciniy

Svietimo sistemyiriSreiSkianorg gautipraktiskesnj, sudarbususijusjmokymasi.

e Kliutys: finansinés problemos, ribotas atitinkamy kursy prieinamumas ir

socialine stigma.

e Galimybés: siulyti praktinius, su darbu susijusius mokymus ir finansine

parama.

e ISsSukiai: sumazinti socialine stigma ir uztikrinti, kad kursai buty aktualas

bei prieinami.

e ,,0OneStepUp*“elementai: kurkite sudarbususijusias mokymosi programas,

sitlykite finansines paskatas ir propaguokite iSsilavinimo verte, siekiant

karjeros.
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Portugalija: Zemos kvalifikacijos suaugusieji pripazjsta Svietimo svarbg, bet
daznai jiems trukdo finansiniai suvarzymai ir skaitmeniniy jgudziy trakumai.

e Kliatys: finansinés problemos, skaitmeniné atskirtis ir ribota prieiga prie
atitinkamuy kursy.

e Galimybés: finansinés paramos teikimas ir iSsamios skaitmeninio
rastingumo programos.

e |Ssukiai:finansiniykliaciysalinimasirskaitmeniniorastingumouztikrinimas.

e ,,One Step Up“ elementai: siulykite finansine pagalbg, mokykite
skaitmeninio rastingumo ir iSpléskite prieigg prie atitinkamy kursy.

Analizé atskleidzia, kad nors zZemos kvalifikacijos suaugusieji visose
dalyvaujanciose Salyse paprastai pripazjsta Svietimo svarbg, jie susiduria su
didelemis kliatimis, kurios trukdo jiems jsitraukti. Finansiniai suvarzymai,
skaitmeniniy jgudziy spragos, laiko valdymo problemos ir socialiné stigma yra
dazniiSSakiai, kuriuos reikia spresti. Specialiai pritaikytos paramos paslaugos,
jskaitant finansine pagalba, lanksCius mokymosi grafikus ir skaitmeninio
rastingumo mokymga, yra labai svarbios siekiant pagerinti jsitraukima ir
dalyvavimg mokymosi visg gyvenimg programose. Suprasdamas Siuos
poziurius ir kliatis, projektas ,,One Step Up“ gali sukurti veiksmingesnes
strategijas, skirtas remti Zzemos kvalifikacijos suaugusiuosius jy mokymosi
procese, skatinant nuolatinio mokymosi ir asmeninio tobuléjimo kultara.
Norint sukurti jtraukig ir palaikancig suaugusiyjy Svietimo sistemg, butina
spresti nustatytas problemas ir panaudoti galimybes.
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4. PAGRINDINES FOCUS GRUPIY ISVADOS

,,One Step Up* focus grupiy tikslas buvo istirti jvairius suaugusiyjy Svietimo
aspektus, identifikuoti gergsias patirtis ir spresti iSSukius, su kuriais susiduria
zemos kvalifikacijos suaugusieji.

e Gerosios praktikos suaugusiyjy Svietimo
srityje: veiksmingy mokymosi koncepcijy,
mokymosi metody ir skaitmeniniy priemoniy
nustatymas,  akcentuojant  novatoriSkus
metodus ir sékmingas programas.

e Suaugusiyjy jtraukimo | Svietima jrankiai:
strategijy ir priemoniy, skirty suaugusiems
grazintijSvietima, tyrimas. Aptariamas praktinis
lankstumas, mokymasis bendruomenéje ir
lankstus tvarkarastis.

e Suaugusiyjy jtraukimo | mokymasi visa
gyvenimg priemonés: susidoméjimo  ir
motyvacijos palaikymo metody nagrinéjimas.
PabréZziame bendradarbiavimo seminarus,
socialines mokymosi platformas ir individualius
mokymosi budus.

e Jrankiai, skirti suaugusiems besimokantiems
sutelkti démesj:  strategijy  aptarimas,
kaip islaikyti susikaupima ir jsipareigojima.
Taikomi tokie metodai kaip trumpi mokymosi
laikotarpiai, saves jvertinimas ir reguliarios
pertraukélés.

e Skaitmeniniai jrankiai suaugusiyjy Svietime:
skaitmeniniy priemoniy integravimo ir poveikio
tyrinéjimas. Diskutuojama apie el. mokymosi
platformas, interaktyvia medijg ir dirbtinio
intelekto palaikomas programas.
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e Jtraukimo strategijos: dalijimasis veiksmingomis jtraukimo
strategijomis, tokiomis kaip Zzaidimai ir mokymasis projektais.
Strategijy pritaikymas Zemos kvalifikacijos suaugusiyjy poreikiams
tenkinti.

e [ISSukiai ir kliatys: bendry isSukiy, tokiy kaip finansiniai suvarzymai,
laiko valdymas, skaitmeniniy jgudziy trakumai ir socialiné stigma,
nustatymas. Sidlomi sprendimai, kaip suaugusiyjy Svietimas buaty
jtraukesnis.

e Politikos rekomendacijos: politikos rekomendacijy kirimas remiantis
focus grupés iSvadomis. Politikos formuotojy vaidmens, remiant
suaugusiyjy Svietima, aptarimas.

Sios sritys uztikrino visapusiskg suaugusiyjy Svietimo problemy ir galimybiy
tyrima, suteikdamos vertingg indélj kuriant tikslines politikos rekomendacijas
ir geriausig praktika.

Kroatija taiko jvairius interaktyvius ir bendradarbiaujandius mokymosi
metodus, kad jtraukty suaugusiuosius, daug démesio skiriama praktinei
veiklai.

e Mokymosi koncepcijos: placiai naudojamas projektinis mokymasis,
mokymasis bendradarbiaujant ir mikro-mokymasis.

e Jtraukimo strategijos: praktinis mokymasis, modeliavimo Zzaidimai ir
interaktyvas jrankiai yra veiksmingi.

e Pagrindinés sritys: Skaitmeninio rastingumo problemos ir praktiniy
mokymosi tiksly nustatymas.

e ISpléskite mokymagsi projektais: skatinkite besimokanciuosius dirbti su
projektais, susijusiais su realiy situacijy scenarijais.
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* Naudokitepraktineveiklg: jtraukite besimokanciuosius atlikdamipraktines,
praktines uzduotis.

e Ugdykite skaitmeninj rastingumg: renkite mokymus, kad pagerintuméte
besimokandiyjy skaitmeninj rastinguma.

Kipras daugiausia démesio skiria su darbu susijusiam mokymuisi ir tradiciniy
bei Siuolaikiniy mokymosi metody derinimui, kad jtraukty Zemos kvalifikacijos
suaugusiuosius.

e Mokymosi koncepcijos: pabréziamos su darbu susijusios mokymosi
koncepcijos ir mikro-mokymasis.

e Jsitraukimo strategijos: personalizuotas mokymasis, jtraukiant visus kano
pojucius ir projektais grjsti metodai yra veiksmingi.

e Tikslinés sritys: Multi-modaliniy teksty ir skaitmeniniy jrankiy naudojimas
mokymosi patirciai gerinti.

e Skatinkite su darbu susijusj mokymgsi: susiekite mokymasi su darbu
susijusiais jgudziais ir realiy situacijy scenarijais.

e Sujunkite tradicinius ir Siuolaikinius metodus: naudokite jprasty ir
skaitmeniniy mokymosi metody derinj.

e SuZadinkite skirtingas jutimo sritis: jtraukite vizualine, klausos, kinestetine
ir skaitymo / raSymo veikla.

Cekija daug démesio skiria skaitmeninéms priemonéms ir pasirengimui prie$
uzsiémimus, kad pagerinty suaugusiyjy mokymosi patirt;.

e Mokymosi koncepcijos: Pasirengimas prieS uZsiémimus naudojant
internetinius iSteklius ir nuolatinis medziagos prieinamumas yra
pagrindinés strategijos.

e Jtraukimo strategijos: pladiai naudojamos Zaidybinés kortelés, tiesioginés
apklausos ir bendradarbiavimo jrankiai.
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* Svarbiausios sritys: svarbu spresti skaitmeninio rastingumo issukius ir
teikti jvairia mokymosi medziaga.

e Patobulinkite pasirengimg pries uZsiémimus: pateikite internetinius
iSteklius, kuriuos besimokantieji galéty perziaréti pries uzsiémimus.

e Démesys skaitmeniniam rastingumui: tikslingai mokydami jsitikinkite, kad
besimokantiesiems patogu naudotis skaitmeninémis priemonémis.

e Naudokite bendradarbiavimo jrankius: jtraukite jrankius, palengvinancius
komandinj darbg ir besimokanciyjy bendravima.

Prancuzijos poziuris | suaugusiyjy Svietima pabrézia mokymosi susiejima
su profesiniais tikslais ir kritinio mastymo jgadziy jtraukimg j mokymosi
metodikas.

e Mokymosi koncepcijos: Vertinamas praktinis mokymasis ir vengiama
tradiciniy akademiniy metody. Kritinio mastymo ugdymas yra pagrindinis
mokymosi programy akcentas.

e Jsitraukimo strategijos: atsiribojama nuo tradiciniy klasés metody, o
zaidybinimas bei bendradarbiavimo praktiniy mokymy jtraukimas yra
veiksmingos strategijos.

e Fokusavimo sritys: emocinis intelektas ir menu pagrjsti metodai naudojami
siekiant, kad mokymasis buty labiau susijes ir patrauklus.

e Skatinkite praktinj mokymagsi: naudokite realiy situacijy scenarijus ir
problemy sprendimo uzduotis, kad mokymasis buty tinkamas.

e Emocinio intelekto lavinimas: integruokite veiklg, kuri ugdo emocinj
intelekta kartu su kognityviniais jgtudziais.

e Naudokite menu pagrjstus metodus: |traukite meng ir karybiSkuma j
mokymasi, kad jtrauktuméte skirtingus besimokanciyjy tipus.

Airijos tiksliné grupé nustaté keletg novatorisky praktiky, kurios panaudoja
skaitmenines priemones ir individualizuotg mokymosi patirtj, kad sudominty
suaugusiuosius.
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e Mokymosi koncepcijos: apverstos klasés modeliai ir interaktyvios
internetinés platformos yra veiksmingos.

 Jtraukimo strategijos: Zaidimai, istorijy pasakojimas ir socialinio mokymosi
platformos yra pagrindiniai metodai.

e Pagrindinés sritys: individualizuota mokymosi patirtis ir prisitaikancios
mokymosi sistemos patenkina jvairius besimokanciyjy poreikius.

e Skatinkite apverstas klases: paskatinkite besimokanciuosius dométis
medziaga prieS uzsiémimus, kad maksimaliai pasiektuméte rezultaty
mokymosi klaséje metu.

e |traukite pasakojimg: naudokite pasakojimo metodus, kad mokymasis
baty labiau susijes ir patrauklus.

e Pasinaudokite prisitaikanc¢iomis mokymosi sistemomis: naudokite
technologijas, kad pritaikytuméte mokymosi patirtj pagal individualius
poreikius.

Lietuvos démesys suaugusiyjy Svietimui pabrézia technologijy ir praktinio
mokymosi metody integravimo svarbg siekiant veiksmingai jtraukti
besimokandiuosius.

e Mokymosi koncepcijos: populiarus yra mokymasis mazose grupése ir
skaitmeniniy jrankiy, tokiy kaip Kahoot, Mentimeter ir Zoom, naudojimas.
Dirbtinio intelekto palaikomos programos taip pat naudojamos siekiant
veiksmingiau patenkinti besimokanciyjy poreikius.

e Jtraukimo strategijos: interaktyvus Zzaidimai, internetiniai testai ir
suasmeninti mokymosi budai padeda islaikyti besimokandiyjy motyvacija
ir jsitraukima.

e Pagrindinés sritys: démesys skiriamas saugumui, motyvacijai ir realiy
poreikiy tenkinimui. PrieS kuriant mokymosi programas didelis démesys
skiriamas auditorijos supratimui.
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Sukurkite iSsamias skaitmeninio rastingumo programas: suteikite iSsamius
mokymus tiek andragogams, tiek besimokantiesiems apie skaitmeninius
jrankius ir platformas.

Skatinkite mokymosi bendradarbiaujant aplinkas: skatinkite grupines
veiklas ir mokymasi bendradarbiaujant, kad sustiprintuméte jsitraukima.
Jtraukite dirbtinj intelektq ir pazangias technologijas: naudokite dirbtinio
intelekto palaikomas programas, kad pritaikytuméte mokymosi patirtj ir
uzpildytuméte kompetencijos spragas.

Lenkijoje tradiciniy ir skaitmeniniy mokymosi metody derinys naudojamas

suaugusiems  besimokantiems asmenims, daug démesio skiriant

individualizuotam mokymuisi ir palankioms aplinkoms.

Mokymosi koncepcijos: miSrus mokymasis, daugialypés terpés pristatymai
ir zaidimy naudojimas yra jprasti.

Jtraukimo strategijos: personalizuotas mokymasis ir mikro-mokymosi
moduliai yra veiksmingi Zemos kvalifikacijos suaugusiems.

Pagrindinés sritys: laiko valdymo mokymai ir interaktyvios mokymosi
aplinkos karimas yra labai svarbds.

ISpléskite misSraus mokymosi modelius: apjunkite mokymasi internetu ir
kontaktiné mokymasi, kad suteiktuméte lankstumo.

Ugdykite laiko valdymo jgudZius: pasitlykite mokymus, kurie padéty
besimokantiesiems efektyviai valdyti savo laika.

Naudokite Zaidimus: naudokite Zaidybinimo elementus, kad mokymasis
baty patrauklesnis ir interaktyvesnis.

Portugalijoje interaktyviy priemoniy ir praktiniy situacijy integravimas |

mokyma yra akcentuojamas siekiant sustiprinti besimokanciyjy jsitraukima.
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Mokymosi koncepcijos: dazniausiai naudojamos interaktyvios lentos,
daugialypés terpés palaikymas ir misraus mokymosi modeliai.
Jsitraukimo strategijos: mikro-mokymasis, interaktyvus Zaidimaiir praktiné
veikla yra veiksmingi.

Pagrindinés sritys: turinio susiejimas su realiy situacijy pavyzdziais ir
motyvaciniy priemoniy naudojimas, siekiant islaikyti jsitraukima.

Pagerinkite interaktyviy jrankiy naudojimg: naudokite interaktyvigsias
lentasirdaugialypésterpésjrankius, kad jtrauktuméte besimokandiuosius.
Démesys praktiniam mokymui: susiekite mokymosi turinj su praktiniais,
realiy situacijy scenarijais.

Naudokite mikro-mokymagsi: suskirstykite sudétingas temas j trumpesnes,

lengviau jveikiamas potemes.
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5. SUAUGUSIUJU JTRAUKIMO | SVIETIMA
PRIEMONES

Norint vél jtraukti suaugusiuosius j Svietimg, reikia naudoti naujoviskus ir
interaktyvius jrankius, atitinkancius jy unikalius poreikius ir pageidavimus.
Sios priemonés buvo nustatytos kaip veiksmingos jvairiose 3alyse:

Zaidimas: naudokite Zaidybinimo elementus, tokius kaip viktorinos, taskai ir
zenkleliai, kad mokymasis buty patrauklesnis.

Interaktyvios platformos: tokie jrankiai kaip Zoom, Microsoft Teamsir Moodle
palengvina mokymasi ir bendradarbiavimg internete.

Praktiniai mokymai: mokymosi turinio susiejimas su realiy situacijy scenarijais
padeda besimokantiesiems suprasti savo issilavinimo svarba.

Individualizuotas mokymasis: pritaikykite mokymosi patirtj pagalindividualius
poreikius ir pageidavimus.

Mokymasis bendruomenéje: jtraukite besimokanciuosius per bendruomenés
iniciatyvas ir praktiniy jgudziy uzsiémimus.

Lankstus planavimas: pasiulykite lanksCius mokymosi laikus, kad atitikty
besimokandiyjy tvarkarasdius.
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6. SUAUGUSIUJU JTRAUKIMO | MOKYMASI
VISA GYVENIMA PRIEMONES

Norint jtraukti suaugusiuosius j mokymasi visg gyvenimga, reikia sukurti
mokymosi patirtj, kuri baty maloni, tinkama ir prieinama. Sios priemonés ir
strategijos pasirodé veiksmingos:

Zaidimas: jtraukiant Zaidybinimo elementy, kad mokymasis baty jdomus ir
patrauklus.

Bendradarbiavimo seminarai: palengyvinti grupinj mokymasi ir parama per
uzsiémimus bei komandos formavimo veiklas.

Skaitmeniniai jrankiai: naudokite tokias platformas kaip Kahoot, Padlet ir
Canva, kad sukurtuméte interaktyvig mokymosi patirt;.

Mokymasis grjstas projektais: skatinkite besimokanciuosius dirbti su
projektais, kurie pritaiko jy zinias realiose situacijose.

Istorijy pasakojimas: naudokite pasakojimo metodus, kad mokymasis buty
l[abiau artimas ir patrauklesnis.

Socialinio mokymosi platformos: palengvinkite mokymosibendradarbiaujant
paramg ir tinkly karima per socialines mokymosi platformas.
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7- IRANKIALI, SKIRTI SUAUGUSIEMS
BESIMOKANTIEMS SUTELKTI DEMES]

NorintiSlaikyti démesjsuaugusiems besimokantiems asmenims, reikia naudoti
strategijas, kurios padeda sutrumpinti ilgas mokymosi sesijas ir palaiko
besimokanciyjy démesj. Sios priemonés ir strategijos yra veiksmingos:

Trumpi mokymosi laikotarpiai: venkite ilgy uzsiémimy laikotarpiy, kad
nebdty nuobodu.

Jsivertinimas: leidZia besimokantiesiems iSsikelti ir jvertinti savo tikslus.

Pertraukos: suplanuokite reguliarias pertraukas, kad atnaujintuméte ir

jsisavintuméte informacija.

Interaktyvi veikla: naudokite kurybines uzduotis, viktorinas ir daugialypés
terpés isteklius, kad islaikytuméte susidoméjima.

Energija: jtraukite dinamisSka veikla, kad besimokantieji buty jsitrauke ir
démesingi.

Aiskas mokymosi tikslai: nustatykite aiSkius tikslus ir reguliariai pateikite
griztamajj rysj, kad besimokantieji neatsilikty.
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8. SKAITMENINES PRIEMONES
SUAUGUSIUJU SVIETIME

Skaitmeninéspriemonésatliekaitinsvarbyvaidmenijsiuolaikiniamesuaugusiyjy
Svietime, nes jos suteikia lankstumo ir prieinamumo besimokantiesiems. Sios
priemonés buvo nustatytos kaip veiksmingos jvairiose Salyse:

El. mokymosi platformos: tokie jrankiai kaip ,,Google Classroom*, ,,Quizlet*
ir ,,Duolingo* sitlo lankscias mokymosi galimybes.

Interaktyvioji medija: vaizdo jrasai, internetinés transliacijos ir interaktyvios
viktorinos atitinka skirtingus mokymosi stilius.

Dirbtinio intelekto integravimas: dirbtinio intelekto palaikomos programos
suteikia personalizuoto mokymosi patirt;.

Misriojo mokymosi modeliai: derinkite mokymasi internetu ir kontaktinj
mokymasi, kad buty uztikrintas maksimalus lankstumas.

Adaptyvios mokymosi sistemos: naudokite technologijas, kad pritaikytuméte
mokymosi patirtj pagal individualius poreikius.

Interaktyvis skaitmeniniai jrankiai: naudokite jrankius, kurie jtraukia
besimokandiuosius ir daro mokymasi interaktyvesn;.
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9. REKOMENDACIJOS POLITIKOS
FORMUOTOJAMS

Siekiant sprestiisSukius, su kuriais susiduria Zemos kvalifikacijos suaugusieji, ir
padidinti suaugusiyjy Svietimo sistemy veiksminguma, politikos formuotojai
turi jgyvendinti i$samias ir tikslingas strategijas. Sios rekomendacijos skirtos
didinti prieinamuma, skatinti bendradarbiavima, skatinti lanksc¢ius mokymosi
modelius, pripazintiir patvirtintiankstesnjmokymasibei didintiinformuotuma
apie mokymosi visg gyvenima svarba.

Finansiné parama. Siekiant sumazinti finansines klittis
ir padidinti dalyvavima suaugusiyjy Svietime, labai
svarbu skirti subsidijas, dotacijas ir stipendijas, skirtas
zemos kvalifikacijos ir suaugusiems besimokantiems
asmenims. Be to, finansiSkai remiant suaugusiyjy
Svietimo institucijas, jos galés pasiulyti jperkamus arba
nemokamus kursus, todel Svietimas taps prieinamesnis
tiems, kuriems jo labiausiai reikia.

Skaitmeninio rastingumo mokymas. Norint jveikti
skaitmenine atskirtj ir uZtikrinti jtrauktj, bdtina
sukurti iSsamias skaitmeninio rastingumo programas.
Skaitmeniniy  jgudziy ugdymo integravimas |
visas  suaugusiyjy Svietimo programas suteiks
besimokantiesiems  reikalingy kompetencijy, kad
galéty narsyti ir efektyviai naudoti Siuolaikines Svietimo
technologijas, taip pagerinant jy mokymosi patirtj ir
galimybes jsidarbinti.
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Lankscios mokymosi galimybés: norint sudaryti lankscius mokymosi grafikus,
atitinkandius jvairius besimokanciyjy poreikius, labai svarbu isplésti misraus
ir internetinio mokymosi platformas. Be to, skatinant mikro-mokymosi
modulius, besimokantieji galés susipaZinti su mokymosi turiniu trumpais,
lengvai valdomais segmentais, todél mokymasis bus prieinamesnis ir atims
maziau laiko suaugusiems besimokantiems.

e Subsidijos ir dotacijos: skirti 1éSy Zemos kvalifikacijos suaugusiyjy
besimokandiyjy finansinei nastai sumazinti.

e Skaitmeninio rastingumo programos: jgyvendinkite placiai paplitusius
skaitmeninio rastingumo mokymus, kad pagerintuméte besimokanciyjy
gebéjimus.

e MiSrus mokymasis: kurkite ir skatinkite kombinuoto mokymosi internetu
ir kontaktinio mokymosi galimybes.

Skatinkite partnerystes: norint sukurti holistine ir palaikancia mokymosi
ekosistema,batinaskatintisvietimojstaigy,pramonésirvyriausybiniyinstitucijy
bendradarbiavima. Partnerysciy su bendruomeninémis organizacijomis
skatinimas gali toliau remti suaugusiyjy Svietimo programy jgyvendinima,
uztikrinant, kad jos buty svarbios ir prieinamos vietos gyventojams.

Bendruomenés jsitraukimas: remiant bendruomenés mokymosi iniciatyvas,
apimancias praktiniy jgudziy pamokas ir vietinius renginius, Svietimas gali
tapti aktualesnis ir patrauklesnis suaugusiems besimokantiems asmenims.
Tinkly karimo renginiai ir platformos, skirtos edukatoriams, politikos
formuotojams ir besimokantiesiems dalytis geraja praktika, padés sukurti
stiprig, bendradarbiaujandia bendruomene, orientuotg j mokymasi visa
gyvenima.
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Tinkly kdrimas ir dalijimasis ziniomis. Regioniniy ir nacionaliniy forumuy,
skirty keistis idéjomis, iStekliais ir geriausia praktika, sukurimas pagerins
suaugusiyjy Svietimo programy kokybe ir nuosekluma. Sukdrus internetines
platformas, skirtas nuolatiniam profesiniam tobuléjimuiir suaugusiyjy Svietéjy
bendradarbiavimui, bus toliau skatinamas jy augimas ir veiksmingumas, o tai
galiausiai bus naudinga ir besimokantiesiems.

e Institucinis bendradarbiavimas: kurkite partnerystes, kad pagerintuméte
dalijimasi istekliais ir naujovémis.

e Mokymasis bendruomenéje: jtraukite besimokandciuosius per |
bendruomene orientuotg edukacine veikla.

e Profesiniotobuléjimo forumai:kurkiteforumusirinternetinesplatformas,
skirtas dalytis Ziniomis tarp edukatoriy.

MiSrus mokymasis: Kuriant misraus mokymosi modelius, kuriuose buty
derinamas mokymas internetu ir tiesioginis mokymas, galima suteikti
lankstumo, reikalingo jvairiems mokymosi poreikiams ir tvarkarasciams
prisitaikyti. Uztikrinus, kad Sie modeliai buty pladiai prieinami ir palaikomi
tinkamais iStekliais, bus galima padidinti jy veiksminguma ir pasiekiamuma.

Mikro-mokymasis: sukurus trumpus, kryptingus mokymosi modulius,
pritaikytus besimokandiyjy uzimtumo tvarkarasciui, mokymasis gali buti
lengviau valdomasir ne toks bauginantis. Naudojant mikro-mokymasi, siekiant
sustiprinti pagrindines sgvokas ir jgudzius, galima efektyviau ir tikslingiau
mokytis, padedant besimokantiesiems iSlaikyti ir veiksmingai taikyti Zinias.
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Adaptyvios mokymosi sistemos: pritaikomos mokymosi technologijos, kurios
pritaiko mokymosi turinj pagal individualius besimokandiyjy poreikius, gali
suteikti labiau individualizuotg ir veiksmingesne mokymosi patirtj. Nuolatinis
andragogy mokymasis, kaip efektyviai naudoti prisitaikancias mokymosi
sistemas, uztikrins, kad Sios technologijos baty iSnaudotos iki galo, o tai bus
naudinga ir andragogames, ir besimokantiesiems.

e Lankstus planavimas: organizuokite mokymasi, pritaikytg jvairiems
besimokandiyjy tvarkarasciams.

e Mikro-mokymosi moduliai: kurkite trumpus, tikslinius mokymosi
modulius.

 Individualizuotas mokymasis: naudokite prisitaikancias technologijas,
kad pritaikytuméte mokymosi patirt;.

Pripazinkite ankstesnj mokymasi: kurkite sistemas, skirtas pripazinti ir
patvirtinti ankstesnj mokymasi ir darbo patirtj, pripazinti suaugusiyjy jau
turimusjgudziusirzinias. Pateikus badus, kaip suaugusiyjyankstesnjmokymasi
paversti formaliomis kvalifikacijomis, gali Zymiai padidéti jy jsidarbinimo
galimybeés ir motyvacija testi mokymasi.

PaZyméjimai: suaugusiyjy Svietimo programy, kurias pripazjsta pramonés
Sakos ir darbdaviai, pazyméjimai gali suteikti besimokantiesiems apliuopiama
investicijy graza. Siuos pazyméjimus suderinus su nacionalinémis kvalifikacijy
standartais bus lengviau pripazinti jgudzius ir uztikrinti, kad besimokanciyjy
kvalifikacijos buaty vertinamos ir pripazjstamos jvairiuose sektoriuose ir
regionuose.
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Karjeros orientavimas: prieiga prie karjeros konsultavimo ir orientavimo
paslaugy yra labai svarbi, nes tai padeda suaugusiems atrasti jvairias jiems
prieinamas mokymosi galimybes. Nuolatiné pagalba ir kuravimas gali dar
labiau sustiprinti ugdyma ir karjeros plétra, uztikrinant, kad suaugusieji turéty
reikiamuy iStekliy ir motyvacijos sékmingai mokytis.

e Ankstesnio mokymosi pripazinimas: pripazinkite ir jforminkite
suaugusiyjy ankstesne patirtj ir mokymasi.

e Darbo rinkos pripazinti pazyméjimai: siulykite pazymeéjimus, kurie
padidina jsidarbinimo galimybes.

e Karjeros palaikymo paslaugos: teikite suaugusiems besimokantiesiems
rekomendacijas ir patarimus.

Informuotumo didinimo kampanijos: itin svarbu vykdyti nacionalines ir
regionines kampanijas, skirtas potencialiems besimokantiesiems informuoti
apie suaugusiyjy Svietimo programas. Jvairiy Ziniasklaidos kanaly naudojimas
gali padéti pasiekti placdig auditorijg ir paskatinti daugiau suaugusiyjy
pasinaudoti mokymosi visg gyvenima galimybémis.

Informacijos sklaida. Informacijos apie mokymosi visg gyvenima galimybes
vieSinimo tobulinimas naudojant patogias internetines platformas uztikrina,
kad potencialds besimokantieji galéty lengvai pasiekti atitinkama informacija.
Bendradarbiavimas su vietinémis organizacijomis platinant Sig informacija gali
dar labiau padidinti informuotuma ir padidinti bendruomenés jsitraukima.

50 Up Co-funded by
the European Union

ONE



Ziniasklaidos kampanijos: suaugusiyjy besimokanciyjy sékmeés istorijy
publikavimas gali jkvéptiir motyvuotikitus siektiissilavinimo. Personalizuotos
ir profesinés testinio mokymosi naudos demonstravimas gali padéti sumazinti
su suaugusiyjy mokymusi susijusig stigma ir paskatinti daugiau Zmoniy
pasinaudoti Siomis galimybémis.

e Reklaminés kampanijos: skatinkite iniciatyvas, skirtas informuoti apie
suaugusiyjy Svietima.

e Informacijos prieinamumas: uztikrinkite, kad informacija apie mokymosi
galimybes buty lengvai prieinama.

e Sékmés istorijos: pasitelkite Ziniasklaidg, kad pabréZztuméte suaugusiyjy
besimokandiyjy naudg ir sékme.

Norint jgyvendinti Sias rekomendacijas, reikés suderinty politikos formuotojy,
andragogy, jmoniy ir bendruomeniniy organizacijy pastangy. Didindami
prieinamuma, skatindami bendradarbiavimg, skatindami lankscius mokymosi
modelius, pripazindami ir jformindami ankstesnj mokymasi bei didindami
informuotuma, politikos formuotojai gali sukurti jtraukesne ir veiksmingesne
suaugusiyjysvietimosistema.Tainetiksuteikszemoskvalifikacijossuaugusiems
galimybe iSnaudoti visg savo potencialg, bet ir skatins nuolatinio mokymaosi ir
asmeninio tobuléjimo kultura. Projektas ,,One Step Up‘ pateikia suaugusiyjy
Svietimo sistemy tobulinimo visoje Europoje gaires, uztikrinandcias, kad visi

suaugusieji turéty galimybe tobulinti savo jgudzius, gilinti Zinias ir jsidarbinti.




10. ISVADOS

Projektas ,,One Step Up“ suteiké vertingy jZvalgy apie suaugusiyjy Svietimo
bakle adtuoniose Europos 3alyse: Lietuvoje, Prancizijoje, Lenkijoje, Cekijoje,
Airijoje, Portugalijoje, Kipre ir Kroatijoje. Derinant focus grupiy ir iSsamia
antriniy duomeny tyrimus, Sis projektas isryskino dabartinés suaugusiyjy
Svietimo praktikos stiprigsias puses ir isSukius, o politikos formuotojams
buvo pasiulytos iSsamios rekomendacijos, kaip tobulinti suaugusiyjy Svietimo
sistemas.

Jvairas poziuriai j suaugusiyjy Svietima: Siame projekte dalyvaujancios salys
taiko daugybe strategijy ir modeliy, siekdamos jtraukti Zemos kvalifikacijos
suaugusiuosius j mokymasi visg gyvenima. Sios strategijos apima praktin;j |
darbo rinkg orientuotg mokymasi, bendruomeninj Svietima, skaitmeninio
rastingumo programas ir naujoviskus andragoginius metodus, tokius kaip
mikro-mokymasis ir zaidybinimas.

Bendros kliatys: nepaisant skirtingy poziuriy, bendros kliatys islieka
visose Salyse. Tai apima finansinius suvarzymus, laiko valdymo problemas,
skaitmeniniy jgidzZiy spragas ir socialine stigma. Siy kliac¢iy $alinimas yra labai
svarbus siekiant padidinti dalyvavimo lygj ir uztikrinti suaugusiyjy Svietimo
programy veiksminguma.

Skaitmeniniy jgudziy svarba: visuotinai pripazjstamas suaugusiyjy Svietéjy
skaitmeniniy ir andragoginiy jgudziy atnaujinimo poreikis. Skaitmeninis
rastingumas yra bdatinas tiek andragogams, tiek besimokantiems, kad jie
galéty efektyviai narsyti Siuolaikinése mokymosi priemonése ir platformose.
Programos, skirtos skaitmeniniams jgudziams tobulinti, yra labai svarbios,
kad suaugusiyjy Svietimas tapty prieinamesnis ir aktualesnis.

Vyriausybés finansavimo vaidmuo: Vyriausybés parama vaidina labai
svarby vaidmenj suaugusiyjy Svietimo programy sékmei. Finansiné pagalba
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besimokantiems, finansavimas Svietimo jstaigoms ir paskatos partnerystei su
socialiniais parteriais yra butinos siekiant islaikyti ir plésti suaugusiyjy Svietimo
iniciatyvas.

Inovatyvas ir lankstis mokymosi modeliai: novatoriski modeliai, tokie kaip
miSrus mokymasis, mikro-mokymasis ir adaptyvios mokymosi sistemos,
parodé daug Zadg jtraukiant Zemos kvalifikacijos suaugusiuosius. Sie modeliai
suteikialankstumo,reikalingojvairiemsmokymosiporeikiamsirtvarkarasciams
pritaikyti, todél Svietimas tampa prieinamesnis ir veiksmingesnis.

Ankstesniomokymosipripazinimasir jforminimas.Sistemos, skirtos pripazinti
ir patvirtinti ankstesnj mokymasi ir darbo patirtj, yra batinos norint motyvuoti
suaugusiuosius grjzti j idsilavinima. Sios sistemos padeda jveikti atotrikj tarp
savaiminio mokymosi ir formaliy kvalifikacijy, didinant jsidarbinimo galimybes
ir karjeros perspektyvas.

Bendruomenés jsitraukimas ir bendradarbiavimas. Bendradarbiavimas tarp
Svietimo jstaigy, pramonés Saky ir bendruomeniniy organizacijy yra labai
svarbus kuriant palankia mokymosi ekosistema. Bendruomenés mokymosi
iniciatyvos ir tinkly platformos, skirtos edukatoriams ir suinteresuotosioms
Salims, didina suaugusiyjy Svietimo programy pasiekiamumg ir poveik|.

Projektas ,,One Step Up“ pabrézé esminj naujovisky ir lanksciy suaugusiyjy
Svietimo metody poreikj. Jgyvendindami pateiktas rekomendacijas, politikos
formuotojai gali sukurti jtraukesnes ir veiksmingesnes suaugusiyjy Svietimo
sistemas, skatinancias mokymasi visg gyvenima ir jgalinancdias Zemos
kvalifikacijos suaugusiuosius i¥naudoti visas savo galimybes. Sis visapusidkas
poziuaris ne tik pagerins individualius rezultatus, bet ir prisidés prie socialinio
ir ekonominés bendruomeniy plétros visoje Europoje.

:”': Co-funded by up 53

the European Union

ONE



3}VACZIJl) Rigkt@twlle:??)e ACUMEN

YR AS TRAINING

B CARDET ﬁ ‘oturio
CENTRE FOR THE ADVANCEMENT OF RESEARCH Future In 29 B ﬁ )SION

& DEVELOPMENT IN EDUCATIONAL TECHNOLOGY X )
@ B Perspective

N

R, Bendrai finansuoja Finarjsu.ojama Europ.os Sajungos Ié§omisv. jl'a?iau i.éreiéki_amas poZidris a.r n}Jorr‘loné yra tik autovr.i_au.s (-iy) ir nebﬂtinai
atspindi Europos Sajungos ar Europos 3vietimo ir kultdros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozidrj ar nuomone. Nei

* * .
e EUTOpOS Sauunga Europos Sajunga, nei EACEA negali biti laikoma uZ juos atsakinga. Projekto numeris: 2022-1-LT01-KA220-ADU-000085898

* p *



	1. Įvadas
	2. Tyrimo metodika
	3. Antrinių duomenų šaltinių analizės rezultatai
	3.1. Suaugusiųjų švietimo teikimas
	3.2. Skaitmeninių ir andragoginių įgūdžių atnaujinimas
	3.3. Alternatyvūs ir kūrybiniai modeliai
	3.4. Žemos kvalifikacijos suaugusiųjų požiūris

	4. Pagrindinės focus grupių išvados
	5. Suaugusiųjų įtraukimo į švietimą priemonės
	6. Suaugusiųjų įtraukimo į mokymąsi visą gyvenimą priemonės
	7. Įrankiai, skirti suaugusiems besimokantiems sutelkti dėmesį
	8. Skaitmeninės priemonės suaugusiųjų švietime
	9. Rekomendacijos politikos formuotojams
	10. Išvados

